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Peuensusi

Ha nporpammy ydeOGHoro mpeamera [10.01.YI1.04  «Knaccuueckuii TaHe» JONOITHUTEIbHOM
npeanpoeccHoHaIbHOM 0011e00pa3oBaTebHOM nporpaMMbl B 00JIaCTH  XOpeorpaduyeckoro
HCKycCcTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY

[Iporpamma YI1.04 «Knaccuueckuii TaHemy JONOJHHUTENILHOH NpeanpodeccuoHalIbHOM
ob1eoOpazoBaresnbHOM nporpaMmbl B 00MacTH  Xopeorpaduueckoro  MCKycCTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPYECTBO» COCTABIEHA HA OCHOBE MPOEKTAa MPHMEPHOM MPOrpaMMbl,
KOTOpasi BBIMOJIHSIET HOPMATUBHYIO, COJIEPXKATENBHYIO U OLIeHOUHYIO (QyHKIMH. Penensupyemast
IporpamMMa COJIEp)KHT TaKHe pasfiesibl KakK: MOsSICHUTEIbHAs 3allucKa, y4eOHO - TeMaTHYECKUi
I1aH, coAepKanue y4eGHOro npeameTa, TpeGOBaHHe K YPOBHIO MOATOTOBKH yYalHXCs, pOpMBbI
¥ METOJbl KOHTpOJIs, CHCTEMA OLEHOK, MeToanuekoe  obecredyeHne yuyeOHOro mporecca,
CIHMCOK yueOHOH W METOJMYEeKOW JIUTepaTyphl.

[lporpamma  opueHTHpOBaHa Ha pe3ynpTaT oOydeHHs. Ha kaxaoMm osrtare MpONUCAHBI
KOHKpeTHble TpeOOBaHWS K 3HAHUSAM, YMEHHUSM UM HaBbIKaM, KOTOpBIE JOJDKEH HMETh
obyuaroinuiicst B I€TCKOM 1KOJIe UCKycCTB peGénok. Cpok peanns3anuu yueGHOTo mpeamera S
net (mpu 5- netHeii o6pasoBaTenbHOIl porpamMme  «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO» H 7 JIET
( mpu 8- neTHeit oOpazoBarenbHON Hporpamme) «XopeorpadHueckoe TBOPYECTBOY U
1 IOMONHUTENBHBIA TOA JUIS YYallUXCs [UIAHHPYIOIIMX IOCTYIUIEHHE B 00pa3oBaresibHbIe
yupexaenus.  Peamusyercss ¢ IOCTENEHHBIM YCIOXKHEHHEM ILeeil M 3amaded  yueGHOro
npeaMeTa, ¢ y4éTOM — BO3PACTHBIX M HHAMBHAYAIBHBIX — OCOOGHHOCTEH OOydYaroIMXcst H
HalpaBlieHa Ha BBIABIEHHE OJAPEHHBIX JeTeil. DK3aMeH B KOHIE Kypca oOydeHHs MOJDKeH
HATJISIIHO MOKa3aTh MPHOOPETeHHbIE 3HAHUS U YMEHHs 00ydaromuMHCs.

[Iporpamma yue6uoro npeamera [10.01.YT1.04 «Knaccuueckuit Tanen AOMOIHATEIBHOIM,
npeanpopeccHoHanbHoM 061e06pa3oBaTe/IbHON MPOrpaMMbl B 00JIACTH XOpeorpapuyeckoro
ucKkycctBa  «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO» PEKOMEHJYeTCs Ul peau3aluu B y4eOHOM
nporecce JeTCKOM MIKOJIbI HCKYCCTB.

Penensent: [lnmankuna Hanexna WBanoBHa, npenojaaBarteiib
MBOYJ10/ «AIUHA um. H. T'onuaposoit» n. [osorusiaeiii 3aBoa




Peunensusi

Ha riporpaMMmy  npeamera  «Kiaccuueckuii TaHeI» JOTOJHUTENBHONW 001eodpa3oBaTebHON
nporpamMMbl B 001acTH Xopeorpauueckoro McKycerBa «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBOY

B nporpamme  yyeOHoro mpeamera [10.01.YIL.04 «Knaccuueckuit  TaHem»
JIOTIOJIHMTENILHOTO  npeanpodeccHoHanbHoro o0yueHus B o0nacTH  Xopeorpapuyeckoro
HCKYCCTBA B IOJHOH Mepe OTpaKeHbI LeMH M 3a1ayd OCBOCHHUS JUCLHUIUIMHBL YKa3aHbl
TpebOoBaHMs K 3HAHHMSM, YMEHHSIM ¥ HaBbIKaM, IPHOOPETEHHBIM B pPE3yJbTaTe OCBOCHHS
JUCLUTLIAHBL.

[Tporpamma YUHTBIBAET BCE BO3pACTHBIE H3MEHEHHS YYAIIUXCSl, COJMEPKUT
MH()OPMAIIMOHHBIE W MpaKTHYECKHEe OJIOKH, KOTOPbIE PaCKpHIBAIOT aKTyalbHOCThH MIPOrPaMMBI,
OINpeJIeNiAloT €€ 3aayd, COOTBETCTBYIOIIME TOCTaBICHHOM menn. YeTko oTpaxkeHa oOmas
TPYAOEMKOCTh JUCHMIUIMHBI B 3a4€THBIX €IMHHMIAX M YacaX, GopMa KOHTPOJS MO yuyeOHOMY
TJany, 3a4€T, 9K3aMeH, TeMaTHYEeCKUi [1J1aH, ayJIUTOPHAsT U CaMOCTOsTeIbHas paboTa, IepedeHb
OCHOBHBIX ITOHSTHH, CITUCKH JIHTEPATYPBI.

[Tporpamma crocoOGCTBYeT — pa3BHUTHIO TBOPYECKOrO MOTEHIMAIA JIHYHOCTH, (HOpPMHpPYET
XYIOJKECTBEHHO -  ocTeTHyeckui  Bkyc. CTpykTypa Iporpammsl COOTBETCTBYET
roCy/apCTBEHHBIM HOPMATUBHBIM TpeOOBAaHUSM M PEKOMEHJOBaHA ISl €€ pealu3aldd B
y4eOHOM IpoLecce IeTCKOM IIKOJIBI HCKYCCTB.

Penensent: Jlanmmua Oxcana Huxonaesna, npemogaBarein
MBOY/IO/1 « ToBapkoBckasi JeTcKast KO0/ HCKYCCTB »

Jammmuna O.H.

wies fanuw @i 0.4, feoug,
J160Y 6%, Tobaptobenay Sttty ¥
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CTpykTypa nporpaMmbl Y4e0HOT0 npeaMeTa

l. IosicHuTEIbHAA 3aANMNCKA

- Xapaxmepucmuka yuebrno2o npedmema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308amenrbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHO20 npeomema,

- Obvem yuebHo20 8pemenu, npedycMompeHHblll YueOHbIM NIAHOM 00PA308aMeNbHO20
yupescoeHus Ha peanu3ayuro y4ebHo2o npeomema;

- @opma npogedenus YueOHbIX ayOUMOPHLLX 3AHAMULL

- L{env u 3a0auu yuebHozo npeomema,

- ObocHosaHue cmpyKkmypol npocpammbl yueOH020 npeomema,

- Memoowi oOyuenus;

- Onucanue MamepuaIbHO-MEeXHUYECKUX YCI08ULL peanu3ayuu y4eOHo2o npeomema;

Il. Conepxxanune yueOHOro nmpeamera
- Ceedenus o 3ampamax yuebHo20 8pemMeHuU;
- ['0006b1e mpebosanus no Kiaccam,

I1l. TpeGoBaHusi K ypoBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0IIUXCSI
IV. ®opMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLEHOK
- Ammecmayus: yenu, 8uosl, hopma, cooepaicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. MeTtoauueckoe odecnevyeHne yuedHOro npouecca
- Memoouueckue pexomenoayuu nedazo2uieckum pabomHuKam,

V1. Choucku pekoMeHAyeMOlH MeTOIMYeCKoil JUTePaTyphbl
- Cnucox pekomeHOyemMoll MemoouyecKol Tumepamypbol;



l. IMogcHuTeIbHAA 3aNUCKA

1. Xapaxmepucmuka yuednozo npeomema, ez0 mecmo u pojb 6
obpazoeamenvHoOM npoyecce

[Tporpamma yuebHoro mpeamera «Kmaccumueckuit Tanen» paspaboraHa
Ha OCHOBE U C Y4eToM (eaepanbHBIX TOCYIapCTBEHHBIX TpeOOBaHUM K
JOTIOTHUTENBHON TpeanpodeccuoHaIbHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMe B
obactu xopeorpaduyeckoro uckyccrsa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBO.

VYyeOnbiii npeamer «Kiaccuyeckuil TaHel» HaIpaBieH Ha MPUOOIIECHHE
neTeil Kk xopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCITUTaHUE
yyaliuxcsi, Ha MpuoOpeTeHne OCHOB MUCIIOTHEHUS KJIACCUYECKOI0 TaHIIA.

Copeprxxanue yueOHoro npeamera «Kiaccuueckuii Taneiy TECHO CBSI3aHO €
coliepkaHueM y4eOHbIX mnpeameToB «Putmukay, «l'mumHactuka», «lloaroroBka
KOHLEPTHBIX HOMEpOBY». YueOHbli npeaMer «Kiaccuueckuil TaHewy SBISETCA
¢yHnameHTOM OOy4YeHHs MAJii BCEro KOMIUIEKCA TAHIIEBAJIBHBIX IIPEIMETOB,
OPUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE QU3MUECKUX JTAHHBIX YYaIIUXcs, Ha (OPMHUPOBAHUE
HEOOXOAMMBIX TEXHHYECKHMX HABBIKOB, SBISETCS HCTOYHUKOM  BBICOKOU
UCIIOJTHUTEIILCKON KYJIBTYpPhI, 3HAKOMUT C BBICIIMMHU JTOCTHKEHUSIMU MUPOBOM 1
OTEYECTBEHHOM XOpeorpapuiecKkoi KylbTYphl.

JlanHas nporpamMma mOpuOIMKEHA K TPAJULUSAM, OINBITY U METOAaM
oOy4eHMsl, CIOXKUBIIUMCS B XopeorpaduueckoM oOpa3oBaHMM, U K YUYEOHOMY
npoliieccy yueOHOro 3aBefieHus ¢ NpodhecCuOHaNIbHON OpUeHTAaIUEH.

Ee ocBoenme cmocoOCTByeT (hOpMHUpOBaHHIO OOIMIEH KyJIbTYphl JETEH,
MY3BIKaJIbHOTO  BKYCa, HAaBBIKOB KOJUIGKTUBHOTO  OOIIEHHSA, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEIILHOTO anmapara, MBIILIEHUS, ¢danTazuu, PACKpBITHIO
WHINBUYyaTbHOCTH.

2. Cpok peanuszayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu)

Cpok peanuzaiuy JaHHOUM MpOorpamMMbl COCTaBlgeT S JieT (Mpu S-JleTHeu
o0Opa3oBaTeabHOI mporpamme «Xopeorpapuyeckoe TBOpUECTBO) U 7 JeT (mpu 8-
JeTHer oOpa3oBarelibHOM Tporpamme «Xopeorpaduueckoe TBopuyecTBO). Jms

ydamuxcs, INIAHUPYIOIMUX IIOCTYINUICHUC B O6p330BaTCJIBHBIC YUPCIKIACHUA,
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peaTM3yIoIINe OCHOBHBIC MPOQECCHOHANIBHBIC 00pa30oBaTEIbHBIC MPOTPAMMBI B
obyacTu xopeorpaduueckoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOCHUSI MOXKET OBITh YBETMUCH
Ha | rox (6 knacc, 9 knacc).

3.00vem yueOHO20 6pemeHuU, TPCITYCMOTPEHHBIN YYEOHBIM IIJTAHOM

O6pa3OBaT€J'IBHOFO YUPCKACHUA Ha pcalu3alluio IpCaMeTa «Knaccuueckuit

TaHeI.
Tabauya 1
Cpok peanuzayuu 0o6pazosamenvHoll RPOZPAMMbL
«Xopeocpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) n1em
2-8 K1acchl 9 knacc
Kitaccpl/konnuecTBo 4yacoB KonnuecTBo yacos KonnuectBo
(obmiee Ha 6 1eT) 4acoB
(B TON)

MaxkcumanbHass Harpyska (B 1023 165
qyacax)
KonuuectBo 4acoB Ha 1023 165
ayIUTOPHYIO HATPY3KY
OO111ee KOIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIMTOPHBIC 3aHATHSI
Knaccst 23| 4| 5 6|78 9
HenenbHas ayJIUuTOpHas

1/5/5| 5 | 5]|5]5 5
Harpyska
Koncynprammu 48 8
(mna ygammxcst 2-8 KJ1accoB) (8 yacoB B ron)




Taobnuua 2
Cpok peanuzauuu oo6pazoeamenvHoll RPOZPAMMbL

«Xopeocpaghuueckoe meopuecmeo» 5 (6) n1em

1-5 kaacchl 6 K1acc

Kiaccbl/K0oJIM4ecTBO 4acoB KosaundecTBO 9acoB KoanuecTBO
(o01ee Ha 5 JieT) 4acoB
(B TON)

MakcumanbHasi Harpys3ka (B 924 165
gacax)
KoanuectBo JacoB Ha 924 165
ayJIUTOPHYIO Harpy3Ky
OO011ee KOJIMUECTBO YaCOB Ha 1089
ayJIUTOPHBIC 3aHITHSI
Knaccer 1 2 3 4 5 6
Henenpaas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
KoHncynpranuu 40 8
(nnsa ygammxcs 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B o)

4.@opma nposedenusn yueoOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
menkorpynmnoBas (oT 4 no 10 yenoBek), 3aHATUS ¢ MaJbYMKAMU IO MPEIMETY
«Knaccuueckuit tanen» - or 3-x uyenoek. [IpomomxurensHocTh ypoka — 40
MUHYT.

5. Lenv u 3a0auu yuebno2o npeomema

Heab: pa3BuTHE TaHIEBAIHHO-UCIOJHUTEIBCKUX M XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEM ydamMxcss Ha OCHOBE MPHUOOPETEHHOr0 WMU
KOMIUIEKCA 3HAHWW, YMCHHM, HAaBBIKOB, HEOOXOIWMBIX JUIsI HCIIOTHEHUS
TaHIEBAJLHBIX KOMIIO3UITUHN Pa3INIHBIX KaHPOB U (popm B cootBeTcTBUU ¢ DI'T,
a TaK)Ke BBISIBJICHHE HanOoJIee OdapeHHBIX JETeH B 00acTH XopeorpaduuaecKoro
UCIIOJIHUTEIbCTBA M TOATOTOBKM HUX K JaJbHEHIIEMY TOCTYIUICHUIO B
oOpa3oBaTebHbIE YUPEKIEHUS, peaau3yrolue 00pa3oBaTeNbHbIE MPOrPaMMBbI
CpelHero U  BbICHIEro mpodeccrHoHambHOrOo o0Opa3oBaHus B 00JlacTU

XopeorpaduuecKkoro HCKyccTBa.



3agaum:

® pa3BUTHE HMHTEpeca K KIACCHUECKOMY TaHI[y U XOpeorpaguueckomy
TBOPYECTBY;

® OBJIAJICHHE YYallUMUCA OCHOBHBIMHM HCIIOJIHUTEIbCKUMU HaBbIKAMU
KJIACCHYECKOT0 TAaHLA, MO3BOJSIONMMH TIPAMOTHO HCHOJHATH MY3BIKAJIbHBIC
KOMIIO3UIIUU, KaK COJIO, TaK M B aHCamOJIe;

® Da3BHUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEW: CiyXa, pPUTMA, MaMATH H
MY3BIKaIbHOCTH;

® OCBOCHHME YYAIIUMHUCS MY3bIKaJlbHOM TpPaMOThl, HEOOXOAMMOM ISt
BJIAJICHUS KJIACCUYECKUM TaHIIEM B Mpeeiax MporpaMMBbl;

® CTUMYJIHUPOBAHUE PA3BUTUA HMOIMOHAIBLHOCTH, TAMSTH, MBIILICHUS,
BOOOpaXeHHs U TBOPUYECKOM aKTUBHOCTH B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHE YyBCTBa aHcamoOJig (4yBCTBa MApTHEPCTBA), JBUTATEIBHO-
TaHIEBAJILHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

e npuoOpeTeHre OOYyYaroIIMMHCS OIBbITa TBOPYECKOM NEATENbHOCTH U
MyOJIUYHBIX BBICTYIIJICHUH;

e (opMHUpOBaHME y OJAPEHHBIX JETEH KOMIUIEKCAa 3HAHUM, YMEHUU U
HABBIKOB, TMO3BOJIAIONIMX B JlaJbHEUIIIEM OCBaWBaTh MPOQECCHOHAIbHbBIC
o0Opa3oBaTesbHbIe MPOrpaMMbI B 00JIACTH XOPEorpapuuecKoro MCKyccTBa.

6. Obocnoeanue cmpykmypol yuedoHoz0 npeomema
OO0ocHOBaHHMEM CTPYKTYpbl nporpammsl siBisitorest @I'T, oTpaxkaromiue Bce
acneKThl padOThI IPENOIaBATENS C YUEHUKOM.

[Iporpamma cCoOepKUT CIEAYIOIIHNE Pa3/Iebl:

- CBEIEHUSI O 3aTparax y4yeOHOro BpPEMEHH, NPEIyCMOTPEHHOIO Ha
OCBOCHHE Y4EOHOTO MIPEIMETA;

- pacmpefeneHue yueOHOro Marepuana mo rojam o0ydeHus;

- OMNHMCaHUE IUJAKTHUYECKUX CUHUIL;

- TpeOOBaHHUA K YPOBHIO MTOATOTOBKU 00YyYaroNIuXcs;

- (opmbl 1 METO/IBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK;

- METOJUYecKoe o0ecreueHre yueOHoro mpoiecca.
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B cooTBeTcTBUM ¢ TaHHBIMH HATPABJICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOHM pa3ien

nporpaMmbl «Cojepkanue yaueOHOro npeiMeTa.
7. Memoowt 00yuenusn

JUist MOCTWKEHUs TIOCTaBJICHHOM IEIM M pealn3alliu 3ajad IMpeaMera
UCTIONIb3YIOTCS CIIEYIONTUE METOJIbI OO YUEHUS:
- cIoBecHbI (0OBsICHEHUE, pa30op, aHATU3);
- HArJSIHBIA (KAYeCTBEHHBIM TOKA3, IEMOHCTPAIUS OTIACIBHBIX YacTeH U BCETO
JBIDKEHUS; TIPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSMH BBIIAFOIIHXCS
TAHIIOBIIMI], TAHIIOBIIUKOB, IIOCEIICHUE KOHIEPTOB M CIEKTaKIeHd s
MOBBIIICHUS OOIIEro YPOBHS pa3BUTHA 00y4arOMIErocs);
- TPAKTUYECKUN  (BOCTIPOM3BOMSINHME W TBOPYECKHE YIPAXKHEHUS, JCIICHUE
IIEJIOr0 MPOM3BECHUS Ha 0OJiee MENKUE YacTH JUIsl MOAPOOHON mpopaboTKu u
TIOCIICYIOIIECH OpraHu3aIuy IEJI0r0);
- aHaJTUTUYECKUH (CpaBHEHUS U 0000IIEHUS, PA3BUTHE JIOTUYECKOT'0 MBIIIUICHHUS);
- SMOIMOHAIBbHBIN (TIO00p accoruanui, o0pa3oB, CO3JaHUE XYJI0KECTBEHHBIX
BIICUATIICHUM );
- WHIUBHUIYQJIbHBIH TOAXOA K KaKIOMY YYCHHKY C YYETOM MPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
MIOJITOTOBKH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCA06UIL peanu3auuu
Yueonozo npeomema

MartepuanbHO- TexHUYecKas: 0a3a 00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHUS TOHKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM W MPOTHUBOIOXKAPHBIM HOpMaM, HOPMaM OXPaHbI
Tpyna.

MuHuMaabHO ~ HEOOXOAMMBIA  JJIS  pealu3aluu IPOrpaMMBbl
«Knaccuueckuit TaHen» nepeyeHb y4eOHBIX ayAUTOPUM, CHEIUATHU3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB ¥ MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOr0 00ECTIeYeH s BKIIIOUAET B ceOs:

e (QaneTHble 3aibl UIoNMAAbl0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywarommxcs),
UMEIOIIMEe TIPUTOAHOE IS TaHIIAa HAIOJIBHOE MOKPBITHE (JCPEBSIHHBIA ITOJI WU

CIICMAIU3UPOBAHHOE IUJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKPBITHE), OalieTHbIe
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CTaHKM (TajKu) JJIMHOM HE MeHee 25 TMOrOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOU CTEHE;
® HaJlW4yWe MY3bIKAJIbHOIO UHCTPYMEHTa B 0aJI€THOM KJIAacce;
e yuecOHbIC ayJUTOPUM JJI TPYNIOBBIX, METKOTPYNIOBBIX U WHIUBUAYAIbHBIX
3aHATUI;
® [OMEIIeHHS Uil pabdoThl CO  CHEUUAIM3UPOBAHHBIMU  MaTepuaIaMu
(doHoTEKY, BUACOTEKY, (GUITLMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUACO3a);
® KOCTIOMEPHYIO, pacrojiaralonlyr0 HEOOXOJMMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUTsl y9eOHBIX 3aHATUN, PETIETUIIMOHHOTO MIPOIIecca, CIIEHUYECKUX BBICTYIIIICHUH;
® pa3ieBaIKHU JJIsl 00YYaIOIMUXCS U MPENoIaBaTeNIei.

B o0Opa3zoBartenbHOM ydpexaeHHH JTOJDKHBI ObITh CO3/IaHBl  YCIOBUS IS
COJlep)KaHMsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCTY)KMBAHMSI M PEMOHTAa MY3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJEp)KaHHs, OOCIY)XMBaHWS W PEMOHTa OalleTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Il. Copepxkanue yueoHoro npeamera "Kinaccuueckunii Tanen"
1. Ceedenun o 3ampamax yuedoHo2o0 epemeHu, NPeIyCMOTPEHHOTO Ha
ocBOeHHME YyuyeOHoro mnpeamera «Knaccuueckuil TaHel», Ha MaKCUMAJIbHYIO

Harpy3Ky oOyJaromuxcsi Ha ayJuTOPHBIX 3aHATHUSX:
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Cpok odyuenusa 8 (9) nem

Tabauuya 3

Pacnpenenenue mo rogam o0yyeHus

Kaaccesl

2

3

4

5 6

7

8 9

[TponomkuTENEHOCTH
y4eOHBIX 3aHATHI
(B HEnmensx)

33

33

33 | 33

33

33 | 33

KomnyectBo dacoB Ha
ayJUTOPHBIE 3aHATUS
(B HEAENIO)

6

5

) 5

5

5 3)

OO6miee MakCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YacoB MO
rojiam (ayJuTOpHbBIC
3aHATHUSA)

198

165

165 | 165

165

165 | 165

OO6miee MakCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YacOB Ha

BECh MepUOJI 00yUeHUs
(aymuTopHBIC 3aHATHS)

1023

165

1188

KoHncynprannu
(4acoB B roj)

OO0uuit 00beM BpeMeHU
Ha KOHCYJIbTAIlUH

48

56

Cpok ooyuenusn 5 (6) 1em

Taonuua 4

Pacnpenesienue mo rogam o0ydeHust

Knaccenl

1

2

4

5

6

[TponomKkUTENEHOCTD
y4eOHBIX 3aHATHI
(B HEAEISIX)

33

33

33

33

33

33

KonnuectBo  yacoB
ayJAUTOPHBIE 3AHATHS

(B HEAEINIO)

Ha

OO6miee MakCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YacoB MO
rojiam (ayJuTOpHbIC
3aHATHUSA)

132

198

198

198

198

165
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OO011ee MaKkCUMaJILHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECH

nepuoj; 00y4eHus

(ayZUTOpHBIE 3aHSATH) 1089

KoHncynpranuu 8 8 8 8 8 8
(9acoB B roj)

OO6uuit 00beM BpeMEHH Ha 40 8

KOHCYJIbTallUH 48

KoHcynbranmm mnpoBoaATCsS ¢ LEIbl0 MOATOTOBKM OOydYaloIIMXcad K
KOHTPOJBHBIM ypOKaM, 3adeTaM, SK3aMEHaM, TBOPUECKUM KOHKYpCaM U JPYruM
MEPOIPUATUAM MO  YCMOTPEHHUIO 00pa30oBaTENbHOTO  YUPEKICHHUS.
KoHcynbranm MOryT MNpPOBOAMTBCS PACCPENOTOYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOro BpeMeHu. B ciiydae, eciin KOHCYJIbTalluu MPOBOAATCS PaccpeoTOUEHO,
pe3epB  yd4eOHOr0 BpEMEHH HCIONB3YeTCsl Ha CaMOCTOSTENbHYIO paboTy
00yYaroIIMXCs U METOAMYECKYIO pabOTy MpernoaaBaTee.

AyautopHasi Harpy3ka 1o y4yeOHOMY IMpeAMETYy 00s3aTelbHON 4YacTH
o0pa3oBaTeIbHOI MporpaMMbl B 00JaCTH MCKYCCTB paclpelesieTcs Mo rojaam
oOydyeHust Cc  yderomMm  oOmero o0bemMa  ayJUTOPHOTO  BpPEMEHH,
peayCMOTPEHHOr0 Ha yueOHbIi peamer OI'T.

VY4eOHbIll MaTepuan pacrpeaensercs Nno rogam OOy4deHUs — KIacCaM.
Kaxnprii kimacc uMeeT CBOM JWAAKTUYECKHE 33Jaul U OO0BEM BpPEMEHH,
PEeTYCMOTPEHHBIN AJI1 OCBOEHUS y4eOHOr0 MaTepHaa.

2. Tpebosanus no 2ooam odyuenus

Hacrosmas nporpamma cocTaBjieHa TPaJULUOHHO: BKJIIOUYAE€T OCHOBHOMU
KOMIUIEKC JBIKEHMH — y CTaHKa M Ha CepellMHe 3aja M JaeT MpaBo
NpernojaBaTe’al0 Ha TBOPUYECKHM TMMOAXOA K €€ OCYHIECTBICHHIO C YYEeTOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIONMYECKOr0 U (PU3UYECKOro pa3BuTHs nereid 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOU MporpamMMme Mo3BOJSET U3yyaTh MaTEpHaIl OATAIHO,
B Pa3BUTHH - OT IPOCTOIO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOMT M3 JABYX YacT€ - TEOPETHYECKOM M MPAKTUYECKOU, a
UMEHHO:
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a) 3HAKOMCTBO C TMPaBHUJIAMHU BBITOJHCHHS ABWKCHUS, €r0 (DPH3MOIOTrHYeCKUMU
OCOOEHHOCTSIMH;
0) U3ydcHUEe ABMIKEHUS M paboTa HaJ ABMKCHUSIMHU B KOMOMHAITHSX.

VYPpoK 171 )KEHCKOTO Kjacca COCTOUT M3 4-X YacTed - dK3epCHUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepenrHe 3aja, allegro, sk3epcuc Ha nmanpiax (Ha IMyaHTax).

Ypok ais My»KCKOTO KJIacca COCTOMT M3 3-X 4YacTel - 9K3epCUC y CTaHKa,

9K3EepCHUC Ha cepenuHe 3aja, allegro.

I'omoBbie TpedoBanusi. Cpok o0yuenust 8 (9) et

2 knacc (1 rog oOyuyenmus)
Ayoumopnbie 3aHamus 1 uac 6 nedenio
Koncynomayuu 8 uacoe 6 200

B nmepBeiii rom oOydenus mno mpeamery «Kmaccuueckuid  TaHem»
OpernojaBareilb 3aHUMAETCs € YyYalllMMHCS HaJ BbIpaOOTKOW HABBIKOB
NPaBUJIBHOCTA U YHUCTOTHl MCIOJHEHUS, NPUOOPETEHHS HABBIKOB TOYHOMU
COrJIACOBAHHOCTH JIBMXKEHUH, 3aKPEIUICHUS! Pa3BUTHSI AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS U 3aKPEIUICHUS YCTOWYMUBOCTH, PA3BUTHUS  KOOPJWHAIIUU JIBYKCHHM,
BOCIIUTAHUE CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUS MPOCTEUIINX TaHUEBAIbHBIX

QJICMCHTOB, pa3BUTUA aPTUCTUIHOCTHU.

IIpuMepHbIA PEKOMEHAYEeMBbIH CIIUCOK U3YYAeMbIX IBUKCHU M

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Ilo3unmu Hor: I, I, V.
2. TlocraHoBka Kopmyca OJHOM pyKoM 3a mayiky B coueranuu ¢ port de bras (I, I,
Il mo3utuu pyk).
3. Demi plie no I, 11, V no3umnusm.
4. Grand plie no |, Il mo3urun.
5. Battements tendus u3 | mo3unmu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V nozummn.
6. Passe par terre:

- ¢ deml plie o | mo3unuu
14



- ¢ okoHuanueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo Bcex HaMpaBICHUIX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V nosunuu.
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. Tlonoxenue noru sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIepeIH, C3a/IH,
- «OOXBaTHOE».
JK3epcHuc HA cepenHe 3a71a
1. | dopwma port de bras B paznmuunbix coueranusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no |, 1, V mo3umusm ;
- grand plie o I, Il mo3urusm.
3. Battements tendu u3 I mo3uium Bo BceX HaNpaBICHUSAX;
- ¢ demi plie .
4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHusX u3 I mo3unuu;

- ¢ pique.

3 kaacce (2 rox 00y4eHus)
AyIuTOpHBIE 3aHATHS - 5 4acoB

Koncynpranus- 8 yacos

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Battements frappe nuiiom K cTaHKY, HOCKOM B I10JI, B CTOPOHY BO BCEX

HaITpaBJICHUSX.

2.Battements frappe 60koM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAIPABJICHHUSX.

3. Battements fondu HockoM B 1mos1 BO BCeX HANPABJICHUSX, JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJL.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

5. Battements releve lent Ha 900. Bo Bcex HanpaBlIeHHSX JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.
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6. [Tonsrue retire .
7. Grand battements jete u3 | mo3umuu Bo Bcex IHUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
8. Releve no I, I, V no3unusam:
- C BBITSHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.
9. Port de bras (rmeperu6sI Kopiyca) B pa3JIu4HbIX COYCTAHHSIX:
- B CTOpPOHY, BIIepel, Ha3al.
JK3epCcUC HA cepenHe 3a71a
1. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (moaHBIN KpyT) .
2. Battements releve lent Bo Bcex HanpaBnenusx Ha 900.
3. Grand battements jete u3 I mo3uiuy B mepBOHAYATBHON pacKIIaIKe.
4. Releve no |, I, V mmo3unusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c demi plie .
5. [Tonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mossi.

6. Pa3 balance.

ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il mo3umwmsim;
- 'V no3uiuy.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B mepBoii packianake.
4. IIlar moJybKH.
B niepBoM 1nonyroauu NpoBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOoM nonyroauu - 3a4é€r.

TpeOoBanus k 3a4éTy

16



[To okoHYaHMHM TIEPBOTO TOAA OOYUCHHS yJaluecs JOKHBI 3HATh U YMETh:

® pa3nIMyaTh TAHIIEBAJIHHBIC KAHPHI, UX CTIENU(UIECKHE OCOOCHHOCTH;

® AHAJIM3HMPOBATH TAHIEBAIBHYIO MY3BIKY;

® TPaMOTHO HCTOJHATH MPOTPAMMHBIE IBIKEHUS;

® 3HATh MPaBUJIA BHIMOJIHECHUS JBUKCHUN;

® 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIIAIKY;

® 3amMeyarh OMMOKHA B UCTIOTHEHHUH IPYTHX M YMETh MPEAJIOKHUTH CIIOCOOBI MX
UCTIPaBIICHUS;

® KOOPAWHHMPOBATH JBIDKEHHS HOT, KOpIyca W TOJOBBl B YMEPEHHOM W
OBICTPOM TEMIIE;

® yMeTh TaHIEBaTh B aHcaMOJIe;

® OIICHMBATH BBHIPA3ZUTEIHLHOCTD UCIIOTHEHUS;

® PA3JIMYATh BBIPA3UTCIILHBIC CPCACTBA B IICPCAAYUC XAPAKTCPHOI'O HACTPOCHUS.

4 kyacc (BTOpoi rox o0y4eHusi)
Ayoumopnvie 3anamus 5 uacos 6 nedento
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomxenue paboOThl HaAJ NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMHU: BBIPAOOTKHU
MPAaBWIBHOCTU M YHUCTOTHl MCIIOJHEHMS, BOCIUTAHHE YMEHHS TapMOHHUYHO
COYeTaTh JIBUKEHHS HOI, KOpmyca, pPYK ¢ TOJOBBl JJs JOCTHKECHUS
BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

PazBuTte BHHMMaHHS TPU  OCBOCHHHM  HECIIOXKHBIX PUTMUYECKHX
KOMOUWHAIMN, MPOBEPKAa TOYHOCTA M YHCTOTHl HWCIOJHEHUSI TPOUICHHBIX
JIBWKEHUH, BBIPaOOTKA YyCTOWYMBOCTH Ha CepeuHE 3aja, JalibHEHIee pa3BUTHE
CWJIbl U BBIHOCIMBOCTH 3a CYET YCKOPEHMSI TEMIIA M YBEJIIMUYCHHS HArpy3Kud B
YOPaKHEHUSX, OCBOCHHE Oojiee CJIOXKHBIX TAaHIIEBAIbHBIX  DJIEMEHTOB,
COBEPIICHCTBOBAHUE  TEXHHUKH,  YCIOKHEHUE  KOOpDAWHALIMM,  Pa3BUTHE

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1O3LI.
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IIpumMepHBIN peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUI:

IK3EPCUC Y CTAHKA
1. [ToctanoBka kopmyca o |V nozurum.

2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre ua demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBiICHHSIX.
6. Battements soutenu B nmepBoHa4YaIFHOM pAaCKIaIKe BO BCEX HAIIPABICHUIX
HOCKOM B ITI0JI Ha BCEH CTOIIE.
/. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JI HA BCEU CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha IIoJiymnajbliax.
9. Pas tombe ¢ ¢pukcanmeii Horu B mojaoxxeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent na 90° B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBJICHHSX - JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B Gonbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. 11l dopma port de bras kak 3akiroueHUE KOMOUHAITUH.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJCHHIX B MaJIbIX [103aX,

- B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HaNpaBICHUSAX B MaJbIX [103aX B COYCTAHUH C

pique.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B TIOJ.

Battements frappe Bo Bcex HampaBJIEHUSIX HOCKOM B TTOJ.

o gk~ w

Battetnents developpe B cTopony.
18
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7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBICHUSX.
8. Il dopma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:

- Y CTaHKa U Ha CCPCAUHC.

3. Sissorme simple en face:

- y CTaHka 4 Ha CepeuHe

4. Grand changement de pied.

B nepBoM nosyroauu IpoOBOJIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 ITPOMJCHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM mostyroauu — 3ayder.
TpeGoBanus Kk 3a4érty
[To oxoHYaHKU BTOPOTO rojia 00y4YEeHUS ydaluecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh:
® TPaMOTHO, MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEILHO UCTIONHATh  MPOrpaMMHBIE
JNBIDKEHUST  (YMEHHE CBOOOJHO KOOPJAMHUPOBATH JBH)KEHUE PYK, HOT,
TOJIOBBI, KOPITyCa);
® BJAJETh CICHUWYECCKOM IIOMIAKOM;
® AHAIM3UPOBATH UCTIOJHEHUE JBUKEHUI;
e 3HaThb 00 HCIOJHUTEIBLCKUX CPEACTBAX  BBIPA3UTEIHLHOCTH TaHIla
(BBIPA3UTEIBLHOCTHU PYK, JIUIIA, TO3BI);
® OIpeAesaTh M0 3ByYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIa;
® TEPMHUHBI U METOJUKY U3YUYEHHBIX MPOrPAMMHBIX JIBUKEHUH;

® YMCTb I'PAaMOTHO ITOJIB30BATHCA MeTOHHKOﬁ ITPH BBIITOJIHCHUH HBHX(CHHﬁ.

5 kaacc (Tpetuii rog 00yueHus )
Ayoumopnvie 3anamus 5 uacos 6 nedento
Koncynomayuu 8 uacoe 6 200
B nenom tpebGoBaHus COBMAaOT ¢ 4 KJIACCOM, HO C YYETOM YCIOKHEHUS

IPOrpaMMbl: MPOAOIDKAETCS padoTa Haj BHIPAOOTKOW MPaBUIBHOCTUA U YUCTOTHI
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UCIIOJIHEHHUS, 3aKPEIJIEHUEM OCBOEHHMSI XOpeorpaduuecKkor rpaMoThl, IEPEX0I0M
K 3JIeMeHTaM OyayIiel TaHIIeBaIbHOCTH.

B 5 kiacce Oomnbliie BHUMaHUS YIEISIETCA Pa3BUTHIO CUJIbI CTOIIBI 33 CUET
YBEJIMYECHUS YIPAKHEHUN HA MOIYyNalblaxX U Najblax, Pa3BUTUI0 YCTOMYUBOCTH,
CHJIbI HOI' IIyTEM YBEJIWYEHHs KOJMYECTBA ITIOBTOPOB H3Yy4YaeMbIX JBUKEHU,
PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBILILL TEJIA B UCIIOJHEHUU OJHOIO JIBUYKCHUS.

Heobxomumo  HauaTh  paboTy HaAJ  TEXHUYECKUM  HUCIHOJHEHHUEM
YOPa)XKHEHUN B YCKOPEHHOM TEMIIE€ U PA3BUTHIO TaHUEBAIBHOCTH. [IpomomxuTh

paboTy HaJ CKOOPAMHUPOBAHHBIM HCIOTHEHHUEM H3y4aeMbIX JIBUOKECHUH.

IIpuMepHbINA PEeKOMEHAYEeMBbIH CIIUCOK U3Y4YAeMbIX IBUKCHUM:

IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Demi plie no IV no3umnww;

- grand plie no 1V mo3urum .

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- na demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo10M Ha MOJyHaIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBmkeHreM U GUKcanueld Horu B mojoxenuu sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 111 bopma port de bras ¢ BEITSIHYTOM HOT'OM Ha3aj (pacTsikka 6e3 rmepexoja Ha
paboTaloIIyIO HOTY).

8. TToBopor soutenu ua 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3urumw.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. ITonsitue arabesque (1, 11, 1V):

- wmyuenue |, |11l arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u dukcarueit arabesque.
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3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarmeit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plic Bo Bcex HampaBiICHUAX

Ha 45°.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBieHusx Ha 45° B mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBormoararorue
ayieMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ neperubom kopmyca.

9. Grand battements jete c pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute o I, 11, V no3ummsm

C IPOABHXCHUCM BIICPCA, B CTOPOHY, HA3al.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

. Pas echappe en tournant na ¥ noBopora.

. Pas assemble Bnepen, Hazap.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢puxcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

. Sissone tombe.

© 00O N O O B~ wWw DN

. Pas chasse Briepen.
10. Sissone ferme B cTopoHy.

B nepBoM nosyroauu  IpoOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 ITPOMJICHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nosyroguu - nepeBOAHON SK3aMEH .

TpeOoBaHuA K IePEBOHOMY IK3aMEHY.

I1o okoHuanuu TPETHEI' O roaa O6y‘-ICHI/I$I ydamuecsa JOJKHbI 3HATh U YMCTh!:
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® TPaMOTHO U BBIPA3UTENBHO UCHOIHATH MNPOTPAaMMHBIC JBIDKEHUS U
3JEMEHTapHbIE KOMOWHAIINHY;

® CcoueTaTh MPOWECHHBIC YIPAKHEHNUS B HECTOKHBIC KOMOMHAIINH;
® BBHINOJIHATH JIBHYKEHUS MY3BIKaJIbHO IPAMOTHO;
® CIPAaBIATHCS C MY3BIKAIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
e 00OCHOBAaHO aHATM3WUPOBATH BBHIMIOTHEHUE 3aJaHHOW KOMOWHAIINM;
® AHAJIM3HWPOBATH M UCIIPABIATH JOMYIIEHHBIC OMTNOKY;
® BOCTIpPUHUMATh pa3HOOOpa3nue MY3bIKaJTbHO-PUTMHUECKUX PUCYHKOB;
® AHAIM3WPOBATH MCIIOJTHCHUE JIBUKCHHUIA;
e 3HaTh 00 WMCIIOJHUTEIHCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIHPHOCTH TAHIIA;
® 3HATh TEPMUHBI W3YYCHHBIX TBUKCHHUIA,
® 3HATh METOJUKY M3yYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBHKEHUIA;
® yMETh I'PaMOTHO TOJIH30BATHCS METOAMKON IMPH BBITOJIHCHUH JBYKCHUH.
6 kyacc (yeTBepTHIHA 1o 00y4eHUA)
AyoumopHnuvle 3auamust 5 uacoe 6 neoenio
Koncyrnomayuu 8 uacoe 6 200

[IpenbsiBiasieMple TpeOOBaHHMS TMPH BBIMOJHEHHH W HM3YyYCHHUH HOBBIX
IBW)KCHUU K ydamuMmcsi 6 Kilacca OCTAaroTCsl B OCHOBHOM TMPEKHHUMH, KaK U B
OPEIBIIYIIUX KJIaccaX, HO C y4eTOM YCJIOXKHEHHUS MPOrpamMMbl: MPOJOIKAETCA
paboTa HajJ BRIPAOOTKON MPaBUIBLHOCTU M YHUCTOTHI UCTIOIHEHHS, 3aKPEIICHUEM
OCBOGHHUSI XOpeorpauyeckoil rpamoOThl, BOCHHTaHHEM Oojiee CBOOOIHOrO
BJaJIEHUSl KOPILyCOM, IBHXKEHHEM TOJOBBI U OCOOEHHO pYK, YKpEIUICHHE
YCTOWYUBOCTH (OIIOMO) B pa3IMUHBIX TOBOPOTaX, B YIPAKHEHUAX HA MaIbIaX U
NOJTyTajblax; MepexoaoM K 3JIeMeHTaM OyAyIled TaHIIeBAIbHOCTH, OCBOCHHE
0oJiee CI0KHBIX TaHIIEBATBHBIX JIEMEHTOB.

[Tponomxkaercs paboTa HaJ pa3BUTHEM IIACTHYHOCTU W BBIPA3UTEIHLHOCTH
PYK, KOpITyca, BBIPa3UTEIILHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOTHUTEIHCKOM
TEXHUKH (BBEICHHWE PA3NMYHBIX MOJYIMOBOPOTOB M TOJHBIX IOBOPOTOB);

IIOATOTOBKOW K BPAILICHUIO.
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BBoautcss Oosiee  CiOXKHasi ~ KOOpAWHAIMA  JBUKEHUW 32  CUeT
UCIIOJIb30BAHUS 103 B IK3EPCUCE Y CTAaHKA U HA CEPEJIUHE, YCIOKHEHUS YUEOHBIX
KOMOMHAIMK; pa3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, HU3YYEHHE 3aHOCOK;

YCKOpSIETCsI OO TeMIT ypoKa.

IIpuMepHBI peKOMEHAYeMbIH CITMCOK U3Y4YaeMbIX JIBUKCHMIA:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoti en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroroBka K 3aHOCKaMm).

3. Battements tendu jete B coueranmu ¢ pour le pied, pique, balansoire na
YCTBCPTHh M3-3a TAKTA.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ nponBrkeHreM u (puKcanueir HOoru HOCKOM B TIOJT,

- ukcarust HOru Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHaYanbHO# pacKIaake |

- 1 B KOHEUHOH PacCKiIagKe.

7. Battements soutenu Ha 45° Bo BCeX HAIpaBIICHMUSX.

8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B OJI ¥ TIOBOPOTOM B
MaJIbIC ITO3H5I.

9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve,

11. Petit battements c akienTom sur le cou de pied c3aau 1 yCIIOBHOE CIIEPE/IH.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre yepe3 | mo3uiuio u ¢ pukcanueit Horu
HOCKOM B IIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nosuiuu.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battements fondu ¢ plie-releve na Bceii crorme ¢ pukcanueii Horn Ha 45°

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.
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2. Battements double frappe ¢ okonyanmem B demi plie u ¢ukcanuelt HOTH
HOCKOM.
3. Battements developpe B Gonbiiux mo3ax B coueTaHuM ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ 1V no3urum.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ npoasmxkeHrem B coueranuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Buepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat catre, royle.
B niepBoM nonyroauu mpoOBOAUTCA KOHTPOJBHBIN YPOK MO MPOMAEHHOMY U
OCBOCHHOMY Marepuainy.

Bo BTOpom nonyroauu - (3auer).

TpeOoBanus k (3auery)

[To okoOHYaHWU YETBEPTOro rojia OOy4eHUs yqaluecs: JOJKHbBI 3HaTh U YMETh:

® TPaMOTHO U BBIPA3UTEIBLHO UCIIOIHATh HEOOIbIITNE KOMOUHAIUY;

e J100MBaThCSl Pa3IUYMsl B HCIOJHEHUU OCHOBHBIX U CBSA3YIOLIUX JIBUKEHUU
BBIPA3UTEIIPHOCTA B TAHIIEBAJLHBIX KOMOWHAIIHSIX

e O00OCHOBAaHO AaHAJIM3UPOBATH XYAO0KECTBEHHOE JIOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;

® AKTHUBHO YYacCTBOBATh B UCIIOJHEHUM MPBIKKOB;

® yYMETh KaY€CTBEHHO UCIIOJIHSATh JIBHKCHHUS;

® yYMETh PaCHPEIENATh CBOU CHIIbI, JbIXaHUE;

® [IOJrOTOBUTEIbHBIE  JIBIDKCHUSI Ha 3aTakT, OMPEACNSION[ME TEMIT BCEro
JIBUKECHHS,

® 3HATh ¥ TOYHO BBHIMOJHITh METOAMYECKUE MPABUIIA;

® yMETh I'PaMOTHO TOJIb30BAThCSI METOAUKOM MPHU BBIMOITHEHUH JIBUKECHU;

® 3HAaTb TCPMHUHbBI H3Y4YCHHBIX )IBI/I)KGHI/II\/’I;
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e 3HATHh 00 HCITOJHHUTEIILCKHX CpeacTBax BbIPa3UTCIbHOCTHU TaHIIA.

7 kaace (MATHIA 1o 00y4eHus )
Ayoumopmnbie 3anamusi 5 uacos 6 nedento
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200
[Tponomxkaercs pabota HajJ IDIACTUYHOCTHIO W BBIPA3UTEIHHOCTHIO PYK, a
TaK)KE MX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJAMHAIIUW TIPHU WUCTIOJHEHUH OOJIBITUX
1103 U TYPOB, HaJl TOYHOCTHIO U YUCTOTON UCTIOTHEHHMSI MPOUICHHBIX ABW)KCHUN.
OcBOocHHE TEXHUKH IHPYITOB M 3aHOCOK, CO3JaHHE TaHIICBAJIbHBIX
KOMOMHAIIMK aJakuo, a/ulerpo W Ha MajbllaX Ha T'OTOBBIM MY3bIKaJIbHBIN
MaTepHua, Pa3BUTUS BUPTYO3HOCTH M apPTUCTUYHOCTH, YBEIMYCHHE HATPY3KH B
adagio u ycjaoKHEHHE ero CTPOSHHS, OCBOCHUE 0OJIee CIIONHBIX TaHIICBAIbHBIX
3JICMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C Pa3IMYHBIX MIPUEMOB, ajbHEHINICE Pa3BUTHE CHIIBI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHWE  WCIIOJIHHUTEIBCKOH  TEXHHKH,
COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAWHAIIMH, Pa3BUTHE APTUCTHUYHOCTH, MaHEPHOCTH,
qyBCTBO TO3bI, M3YYCHHE pirouettes ¢ pa3IUIHbBIX MPUEMOB, a TAK)KE MTOATOTOBKA
K BpAIEHUSIM IO JUArOHaIM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBDKKAMH, W3YYCHUE

ITPBIXKKOB € Pa3JIMYHBIX IIPUCMOB U Pa3BUTHUC OaJyIoHa B OOJIBIIINX IMPBIKKAx.

IIpuMepHBIH peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK H3Y4YaeMbIX JABUKCHMI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (IBUKEHUS PYK, TEPETHObI
kopmyca) u degagee mo Il u IV mozurusim.

. Flic-flac ma 1/2 nmoBopora en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha monymansmnax Bo BCe€X HampaBlICHUSX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. [Tonoxxenwue attitude Briepen 1 Ha3aj Kak cocTaBHas yacTh adagio.

~N o OB~ WD

. Grand rond ma 90° en dehors,

- en dedans.
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8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIxomoM Ha MOJTyHaTbIIbL.
9. Petit battements sur le cou de pied na noxynanbax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent ua 1/4 moBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

4. Battement fondu ma 45° B couerannu ¢ demi rond en dehors et en dedans a
MOJIyIaablax.

5. Battement double frappe ¢ okonuarrem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJible
IIO3bI Ha IIOJYIIaJIbIax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuaHHEeM B
demi - plie u 6obIIKMX TTO3aX.

7. 1V ¢dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V nosuuuu ¢ okonuanueM B 1V no3uumro.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o
AruaroHaliu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MPOABIKEHUEM TI0 JUATOHAIN TIPUEMOM

soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HaIpaBICHMUSX.
. Pas de chat.

. Tour en I" air no | no3umum.

o B~ W N

. Sisson simple en tournant na 1/2 moBopoTa B cOYETaHHH C IIIaroM COUpe-

assemble.

N

. Grand pas jete ¢ mpoaABUAKEHHUEM BIIEpE] IO TUarOHaAIH.

7. Cuieanueckwuii sisson B 1-it arabesque.
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B nepBom nosyroguu NmpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK ITO IPOWIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTopom nonyroauu - 3aver.

TpeOoBanus Kk 3a4erty

I1o oxoHYaHMH OATOrO roaa 06y‘-I€HI/ISI ydamuecsa JOJKHBI 3HATh U YMCTh:

UCIIOJIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOIHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIi
MaTepuall, U3y4eHHbIN 3a JaHHbIA CPOK O0yUEHHS;

000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH CBOE MCIOJIHEHUE;

AQHAJIM3UPOBATH HWCIOJHEHUE IBUKECHUU APYT APYra;

YMETh HAaXOJWUTh OUTUOKHU B UCIIOJIHEHUU JIPYTHUX;

AHAJIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKHM 3PEHUS TEMIIA, XAPAKTEPa, MY3bIKAIBHOIO
KaHpa;

3HaTh U WCIIOIb30BaTh METOAUKY UCTIOJHEHHSI U3YYEHHBIX IBUOKEHUN;

3HaTh TEPMUHOJIOTHUIO IBUKEHUN U OCHOBHBIX 103;

YMETh PACIpPEAEATh CBOU CUIIbL, IBIXaHHUE;

YMETh KAUECTBEHHO UCIIOJHATh JBUKECHUS;

3HaTh 00 VICTIOJIHUTENBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA:
ONPEACIAOIIMNA XapAKTEP MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, JULA, MOXOIKH,
I103bl;

3HaTh IIPaBWIA BBINOJHEHUS TOIO WM HWHOTO JBWKEHUS, PUTMHUYECKYIO

PacCKIIJIKy.

8 ku1acc (mwecroit rox 00yyeHus)

Ayoumopnbie 3aHamus 5 uacos 6 nedento

Koncyrnomayuu 8 uacoe 6 200

I'maBHas 3a7aya B 8 Kjacce - 3TO IOJATOTOBKaA ydamuxcs K IMpeacTaBJICHUIO

BBIITYCKHOW IMPOrpaMMBbl B MAKCUMAJIBHO TOTOBOM BHJIE.
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Ha npotrsbkeHun Bcero yueOHOro rojaa 3akperuisiercss BeCh MPOrpaMMHbBINA
MaTepualn, H3y4yeHHBIH 3a BCe ToJbl OOy4YeHHs: MpoJoKaercs paboTa Haj
IUIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, a TaKke HX aKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTBIO KOOpDJWHAIMM TPU HCIOTHEHUH OONBIIUX 103 H TYPOB;
npojoiikaeTcss padoTa Haa YUCTOTOM, CBOOOJOM M BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOJHEHHUSI C HCIOJb30BaHUEM O0o0Jiee CIOXKHBIX COYETaHUMN
MPOMICHHBIX JABUKEHUN; TPOUCXOIUT JaJIbHEHIIIEE OCBOCHUE TEXHUKHU IMUPYITOB
U 3aHOCOK; CO3J]aHUE€ TaHIEBaJbHbIX KOMOWHALIMM aJaxuo, aulerpo U Ha
najgbllax Ha TOTOBBIM MY3BIKJIBHBIM MaTepHall ¢ MCIOIb30BaHUEM 3HAKOMOW WU
HECJIO)KHOM OalleTHOW MY3bIKH; pa3BUTUE BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH;
npHOOpETeHNE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAILHON (hOPMEI;

VYBenuuuBaroTCs Harpy3Kky B YIPa)XXHEHUSIX Y CTaHKa M Ha CEpeNHE 3ala,
B allegro u sk3epcrce Ha MaybIax; OCBAaWBAIOTCS OOJIee CIIOKHBIC TaHIIEBAIbHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOSCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX TPUEMOB.

[Iponmomkaercss nanpHelIee pa3BUTHE CUIIBI HOT U BBIHOCIMBOCTH 3a CYET
YCKOPEHMsSI ~ TEMIIa;  COBEPIICHCTBOBAHUE  HCIOJHUTEIBCKOM  TEXHUKU;
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPJMHAIINM; BBEJICHUE TOHSTUS «BapUALUs»;, Pa3BUTHE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO MO3bI; U3yUECHHE pirouettes ¢ pa3IudyHbIX
IPUEMOB, a TaK)Xe MOATOTOBKAa K BpAICHUSM MO JUAroHalid; 3HAKOMCTBO C
OONBIIUMH TIPHDKKAMH; W3YUEHHE MPBDKKOB C Pa3IMYHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE
O0aiyioHa B OOJBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE 0OJiee CIONKHOTO U pasHOOOpPa3HOTO

MY3BIKAJIBHOI'O COIIPOBOXKACHHUA U YCIIOKHCHHNC PUTMHUYCCKOI'O pUCYHKA.

IIpuMepHbIN peKOMeHAyeMbli CIIUCOK U3Y4YaeMbIX JABHKCHUI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. IToBopor fouette ¢ OTKPBITOI HOrOi HOCKOM B IIOJ Ha 45°, Ha 90°;
- Ha nonynaienax ¢ plie releve;

- ¢ mosynaiblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX Ha 90° en face;
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- B I103aX KJIaCCHUYECKOI'0O TaHIa.

4. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans =a demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBmKEeHHEM U
OKOHYAaHHEM HOI'M HOCKOM B ITOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex Hampasienusx en face.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° BO Bcex HampasieHusx en fas;

0) c moBoporom fouette na 1/8, Ha %, Ha %2 Kpyra HOCKOM B II0J;
B) B coueTanuu ¢ double battement.

4.V dopwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o auaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoHUaHHEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ npoaBmkeHreM mprueMom mar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHHEM I10 THArOHAIM B coueTanuu ¢ pas glissade.
TpeOoBaHus K BBINYCKHON NIporpamMmme

Bbll’lyCKHOﬁ IKzamen NOJKCH BBIABHUTL Yy YUAIIUXCA ITOJTYUYCHHBIC 3a BCCh

Kypc 00y4deHUs 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
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® YMEHUE UCIOJHATh I'PAMOTHO, BbIPA3UTENBHO W CBOOOJHO OCBOEHHBIN
IIPOrPaMMHBIM  MAaTEPHAIT;

® YPOBEHb WCHOJIHUTEIBCKOW TEXHUKM W APTUCTUYHOCTA B COOTBETCTBUHM C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSMU;

® OCBOEHHUE 3aKOHYEHHOU TaHIIEBaIbHOU (POPMBI;

® 3HAHWE U UCIOJIb30BAHUE METOIHUKHU HUCIIOTHEHNUS HW3YYEHHBIX JBHKCHUM;

® 3HAaHWE TEPMHUHOJIOTUM JBUKEHUW U OCHOBHBIX I103;

® 3HaHUS 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BBIPAZUTEIBHOCTA TaHUA;

® 3HAHWE NPaBWJI BBINOJHEHHUS TOrO WM WHOTIO JABWKEHHS, PUTMHYECKOMN
PaCKIIaJKH;

e yMeHHE OOOCHOBAHHO AHAIM3UPOBATH CBOE MCIIOJIHEHHWE M AHAJIU3UPOBATH
VCIIOJIHEHWE JBWKEHUM IPYT Npyra;

® yMEHUE HaXOAMUTh OLIMOKHU, KakK y ceOsi, TAK U B UCMIOJHEHUU APYTHX;

® JAHAIM3UPOBATHh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHHS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOTO
KaHPA,

® BIQJCHUE  OCO3HAHHBIM, [PABWIbHBIM  BBINOJHEHUEM  JIBUIKCHUU,

CaAMOKOHTPOJIb HaJd MBIIICYHBIM HAITPSKCHUCM, KOOpI[HHaL[Hef/'I I[BH)K@HHﬁ.

HepequL OCHOBHbBIX COCTABJIAIOINHUX J3JICEMEHTOB /IJIA CAAQ4YM BBLIIIYCKHOI'O
IK3aMcEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, Il, IV,V no3unusM B codeTaHHU C Pa3IdIHBIMU

HOJIOKEHUSIMU PyK , port de bras (aBmwkenus pyk, neperuObl Kopiyca) u degagee

o II u IV nmo3urusam.

2.Battements tendus mo V u | mo3uiusam Bo Bcex HampaBieHusx €n face m Ha

no3klI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaI M C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moaroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3unuu Bo Bcex HampasieHusix en face u na
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o35l (Croisee, efface, ecarte) B komMOMHALIMH C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOuHAIHH C:
- passe par terre ¢ demi plie o | mo3uruu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansua wenoii crore,
Ha noyynaibiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperuOsI KOpITyca) B pa3IMYHBIX COYETAHHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpE, HA3a;
- Il popma port de bras ¢ BeITSIHYTO# HOTOM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBICHUSAX HOCKOM B TI0JI, Ha 45°,90 en face
M Ha IIO3bI B KOM6I/IHaHI/II/I C:
-C plie releve BO Bcex HAIIpaBJICHUAX Ha BCEHU CTOIIE U C BbBIXOOM Ha
IMOJIyIIAJIbIIbI,
- battements soutenu Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX HOCKOM B I10J1, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ ¢pukcarmeii Horu B mojoxeHuu sur le cou de pied Ha mecTe u ¢
IMPOABMIKCHUCM,
- C IPOJBMKEHUEM U (PUKCAlIMEN HOTM HOCKOM B 10J1, (PUKCAIMEel HOTU Ha 45
- Ha noJiynajbliax BO BCCX HAIIPABJICHUAX
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBicHHSX B
KOMOWHAIINH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ OKOHYaHHueM B demi plie HOCKOM B MOJ ¥ IOBOPOTOM B MaJjibI€ MO3bI;
- C BBIXO/JIOM Ha I10JIylIaJblblI.

9.Petit battements ¢ akiearom sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE criepeny;
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- Ha ImoJrynajbuax.
10. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent ra 90° Bo Bcex HampaBieHISX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBieHuUsX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ra 90° en dehors et en dedans ua wemnoit crome, Ha
nonynanbiax, va demi plie;
- oJIoKeHwue attitude Briepen U Ha3a;
- battements soutenus Bo Bcex HanpapieHusx Ha 90° en face, B mozax
KJIACCUYCCKOI'O TaHIla,
- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBUKEHHEM U
OKOHYAaHHUEM HOI'M HOCKOM B ITOJI.
11. Grand battements jete u3 |, V nmo3ummii Bo Bcex HampapieHusx en face u
Ha Oosbiiie 103kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepes | mo3umuio u ¢ pukcareir HOru HOCKOM B T10JT;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans ua 360°.
13. TToBopot soutenu ma 360°.
14. IToBopot fouette ¢ OTKpBITOM HOI'OM HOCKOM B ITOJI, Ha 450, ua 90°;
- Ha noaynanbnax c plie releve;
- ¢ moJaymnaiblieB ¢ okoHuanuem B demi plie,
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
O3 H.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no |, I, V nozunusm:
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- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Demi - plie et no grand plie I, Il, 1V, V no3unusMm B codeTaHUH C

Pa3TMYHBIMHU MTOJIOKCHUSIMH PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3umusm Bo Bcex HampaBiaeHusx en face, B

MaJIBIX U OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIINH C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus:;

B 1103ax B coueTaHunu ¢ degagee wu ¢ukcanueii arabesque;

- en tournent na 1/4, 2> mosoporta en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u I mo3umuu Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
MAaJIBIX ¥ OOJIBIINX 1103aX B KOMOMHAIIMH C:

- battements tendus jete c pique;

- B I03ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcarueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c¢ flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHauH C:

- na demi plie;

- en tournent na 1/4 nosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIEHHUSX HOCKOM B ITOJ Ha 450, 90° face, B

MaJIBIX U OOJIBIINX I103aX B KOMOMHAIINH C:

soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBienmsix Ha 45°;

fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ GuKcale HOTH Ha 45°:

¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans ua nenoii crone u Ha OJTyIabliax;

¢ moBopotoM fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B TIOJL.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHsX €N
face, B MasibIx ¥ OONBIIKX MO3aX B KOMOWHAIIMH C:

- HOCKOM B I10JI 4 Ha 450;

- ¢ okoHyanueM B demi plie u pukcammeit HOru HOCKOM;
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- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOIBOPOTOM B MajIbIe
I103bI HA MOJyHaJIblax.

7. Adajio B coueranuu C:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HampaBICHHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBeHHSX B OOJIBIINX 1103aX B COYCTAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V no3umnmii Bo Bcex HampaiieHusx en face, B
OOJILIINX MO03aX B KOMOWHAINU C:

- pointee.

9. I, I, 1, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no |, I, V mo3umusim:

- C BBITJAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, II, I, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ nepernbom kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JHaroHau,

18. Preparation  tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaroHasmm).

20. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, 11 1V, V no3umusM Ha MECTE U C IIPOJIBIIKEHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant va 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:
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- en tournant na 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cTopoHy, Briepea 1 Ha3a:

- ¢ IPOJBMKEHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBmKeHHEM IPHEMOM IIar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B cOUYETaHHH C IIaromM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢ukcanumeit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, BIiepen, Ha3a.

10. Sissone tombe B cropony, BIiepe, Ha3a.

11. Pas chasse B cTopoHy, Biepe, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTropony, Briepe, Ha3am:

- B LILII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3unuu ¢ MPOABMKEHUEM I10 JUATOHAIIA TPHUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HATPABIICHHSX;

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;

- sisson ouverte ¢ okoHUaHUeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en |" air no | mo3umuw.

18. Grand pas jete ¢ mpoJaBM)KEHHUEM BIIEpE] MO JUArOHAIM B COYETAaHUU C Pas
glissade.

19. Cuennyeckuii sisson B 1-if arabesque.

20. Grand pas de chat.

- en tournant na 1/4 noBopora.
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9 kiacc (cexbMoii rog 00y4eHus)
AyoumopHule 3auamusi 5 uacos 6 nedento

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

9 kmacc  sBAsSeTCSs  JONOJHUTENBHBIM  TOJOM  OOyYeHHs IO
npeanpodeccuoHaIbHOW  001eo0pa3oBaTeNlbHOM — MporpaMme B 00iacTu
xopeorpaguyeckoro uckyccta. OOyueHue ydamuxcs 3TOro  Kjiacca
HamnpaBjIe€HHO Ha IOJATrOTOBKY K IOCTYIUIEHUIO B cpelHee NpodecCHOHAIbHOE
o0pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHUE.

VYyamuecs, ocBauBawomye 9-JeTHIOIO 00pa30BaTElIbHYI0 MPOrpaMMmy,
CHAIOT BBITYCKHOM 9K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAIMIO) B 9 Kiiacce.

B sToM knacce npojoikaercs pabota HaJl yMEHUEM UCTIONHATh TPAMOTHO,
BBIPA3UTENIBHO U CBOOOHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIN MaTepHuall; HaJ pa3BUTHEM
U COBEPIICHCTBOBAHUEM Y YYAIMXCAd TEXHUKU HCIIOJIHEHUS M apTUCTUYHOCTH;
HaJ (OpPMHUpPOBAHUEM 3aKOHYCHHON TaHIEBAIBHON (DOPMBI; BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
KOOpAMHAITMEH JIBM)KCHUH, BRIPAOOTKOMN CHJIbI, BBTHOCIIMBOCTBIO M CITIOCOOHOCTHIO
UX TapMOHUYHOTO pa3BUTHs; OCBOCHHEM O0o0Jiee CIOXKHBIX TaHIIEBAJIBHBIX
3JIEMEHTOB.

B 9 knacce pekOMEHIyeTCss IOMUMO PETYJIPHBIX 3aHATHI HK3E€PCHCOM
pa3yuyuBaTh OTIEIbHBIE BapHalM{, NOCTPOECHHBIE HAa OCHOBE KIIACCUYECKOIO
TaHIa U BXOJSIIUE B yUeOHYIO IPAKTHUKY.

B nepBom nonyroauu (17 monyroaue) NpoOBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO
IPOMJEHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHuaiy.

Bo Bropom mnonyrogum (18 momyroame) - BBIIYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh

HOJIHBIN Kypc 00y4YeHus.

TpeGoBaHusA K M0JYT0I0BOMY KOHTPOJBLHOMY YPOKY

VYyamumecas 9 knacca K KOHIly TI€pBOrO TMOJYrOAWS  JIOJKHBI
IPOAEMOHCTPUPOBATh NPUOOPETEHHbBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
® [IOHMMaHWE TOro, YTO TaHEll SBIAETCA HCTOYHHUKOM  BBICOKOMU

HCIIOJTHUTEILCKOU KYJIbTYPBI, OTPa)XCHUCM 3CTCTUUYCCKOI'O CTUJIA,
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® TPAMOTHOE BBINIOJHEHUE TOTO WJIM MHOTO JIBUKECHHUS;

® BBINIOJHEHHUE AK3EPCUCa KIACCUUECKOrO TAHIA: Yy CTAHKA, HA CEPEIUHE 3aJa,
allegro, na myanTax;

® BBINIOJHECHHUE ITOKJIOHOB, TMOJOXKEHHS PYK, KOPIyca, a TaKXKe MPOCTEUIINX
TaHIICBAJIbHBIX KOMOUWHAIIUNA U BapUalUii;

® 3HAHUE OCBOEHHBIX JBWKECHUWA M YMEHUE MPUMEHITh TEXHUKY HW3Yy4YEHUSA

HOBBIX JIBMOKEHHU.

IIpuMepHBIH peKOMEHAYeMbIH CIIMCOK H3Y4YaeMbIX JABUKCHMI:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHuanueM B demi-plie;

- na 90° Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mossr B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mozax;

- ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1101 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes:

Ha IoJIynajablax,

developpes («msrkue» battements) Ha Mmoyynanbiax;

balancoir (Bmepen u Hazan);

- passe€ Ha 90°,

5. [NonmoBuua tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroit BBITSAHYTOI
BIIEpea MM Hasax Ha 45 .

6. Homnymosopor en dehors et en dedans 13 mo3s! B mo3y yepes passé na 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCHUHC HA CEPE/TUHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, BV u IV no3urun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
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ecartee Ha monynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nonynaibiiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIINX MO3ax.

7. Grand battements jetes passé ua 90 .

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIIHX 103aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmoil W guaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee Hockom B mo:

- Ha 45°,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoaBmwkenuem.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmpoxsrkenuem.

. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpPaBICHUSAX U 033X C MPOJABUKECHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBJICHUSX.

© 00 N O O &~ W N P

. Pas emboites en tournant ¢ npoaBrkeHHEM B CTOPOHY H IO THAT OHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u Haza.
12. Grand pas assamble B ctopony u Briepen ¢ npuemoB: ¢ V MO3UIUH,
rara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepen.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3uriuy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nmosunuu, 1rara — COUpe,

pas glissade et pas chasse.
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TpeOoBaHusA K BBIIYCKHOM NporpaMmme:

e 3HaHME PUCYHKa TaHIAa, OCOOEHHOCTEN B3aMMOJEUCTBUS C MApTHEPAMU Ha
CLIEHE;

e 3HaHME OaJETHON TEPMHUHOIOIUH;

® 3HAHME IEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIACCUYECKOr 0 TAHLIA;

e 3HaHME OCOOEHHOCTEH IIOCTAaHOBKM KOpIlyca, HOI, pYK, TOJIOBBI,
TaHIEBAJTbHBIX KOMOWHALIN;

e 3HaHME CPEJACTB CO3JaHMsl 0Opasa B xopeorpaduu;

e 3HaHME NMPUHIMIIOB B3aUMOJEHCTBUS MY3BIKAJIbHBIX U XOpeorpaduyeckux
BBIPA3UTENIBHBIX CPEICTB;

e YMCHHE HCIONHATH Ha CIEHE KIACCUYECKUM TaHell, IPOU3BEICHUs
y4eOHOr 0 Xopeorpapuueckoro penepryapa;

® yMEHHUE HUCHOJHATH 3JIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOMHALIMU KJIACCUYECKOTO
TaHI;

® YMEHHUE pacHpeleNsaTh CLHEHHYECKYIO IUIOLIAAKYy, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHLIA;

® yMEHHE OCBaMBATh U MPEOJIOJIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH IIPU TPEHAKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIa ¥ pa3yuyMBaHUM XOpeorpadpuueckoro nponu3BeIeHNs;

® HaBbIKHM MY3BIKAJIbHO-TINTACTUYCCKOI'O MHTOHHUPOBAHUA.

IlepedyeHb OCHOBHBIX COCTABJSAIOIIMX 3JIEMEHTOB VI CIAYHM BBINYCKHOI'O
JK3aMeHa
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii crone u ¢ okoHyanueM B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bceil crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45 .
3. Adajio - Bo Bcex HampariieHusix en face u

Ha OoJbInKe Mo3bI (Croisee, efface, ecarte,) B koMmOMHAIMU C:
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- battements developpes Bo Bcex HamnpaBiieHUSX B OOJBIINX M103aX B COUCTAaHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYAaHHEM HOCKOM B 1o i Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha monynanbiiax Bo Bcex HampasicHusX en face u

Ha Oosbliie 103kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuMHaIUU C:

- developpes («Msrkue» battements) Ha mosynaablax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passe€ Ha 90°,

5. [NonmoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroit BBITSAHYTOI
BIEpE]l WJIM Ha3a] Ha 45",

6. [TomymoBopor en dehors et en dedans u3 mo3e! B o3y depes passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3A4J14

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45 B V u IV nosumun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nonynaieiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B no3ax 1V arabesque et
ecartee na monynanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIHX 03aX.

7. Grand battements jetes passé ua 90

8. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbLINX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmoi W auaroHaym (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes Hockom B o Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.
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. Entrechat-quatre ¢ mponBmwkeHuem.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mpoaBwkeHueM.

. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaMpaBJICHHSX U 033X C MPOIBHIKCHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBJICHUSX.

O© 00 N oo 0o &~ W DN

. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBukeHUEM B CTOPOHY H IO JTHATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u Ha3aj.
12. Grand pas assamble B ctopoHy u mepen ¢ mpueMoB: ¢ V Mo3uIuHy,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devlioppe-tombe Bmepen.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3wuruw,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mosunuu, 1rara — COUpe,

pas glissade et pas chasse.

I'opoBrbie TpedGoBanus. Cpok o0ydenus S (6) Jjer

1-it kiaace (1 rog oOyueHus)

Ayoumopnbie 3anamus 4 waca 6 nedenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B mepBeiii Tom oOydenus mo mpeamery «Kriaccudeckui - TaHeI
npernojaBareib 3aHUMAeTCs C ydYalllUMHCS HaJ BbIpAOOTKOW HABBIKOB
NPAaBWIBHOCTA W YMCTOTHl HCIOJIHEHHS, NPUOOPETEHUS] HABBIKOB TOYHOMU
COTJIaCOBAaHHOCTU JABWKEHUH, 3aKPEIUICHUS] Pa3BUTHUS aKTUBHON BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHUS U 3aKpEIUICHUS] YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHUS  KOOPJIWHALUU JIBHXKCHUM,
BOCIIUTAHUE CHUJIbI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHMS TMPOCTEHINMX TaHIICBAIbHBIX

QJICMCHTOB, Pa3BUTHA apTUCTHUIHOCTH.
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IIpuMepHbI peKOMEeHAYyeMbIil CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IABHKCHUI:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Ilosumum wor: 1, 11, V.

2. IlocTanoBka KopItyca OJIHOM pyKoH 3a mayiky B coueranuu ¢ port de bras (1, II,
Il mo3uruu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3umnusm.
4. Grand plie no I, Il mo3urumu.
5. Battements tendus u3 | mo3umumu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V nozummn.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3unuun
- ¢ okoH4aHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo Bcex HApPaBICHHUIX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V no3urum.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packianke en dehors, en dedans.
9. Ilomoxxenme Horu Sur le cou de pied:
- «yCIIOBHOE» CIIEpPENH, C3a]IH;
- «OOXBaTHOEY.
10. Battements frappe nuioM K CTaHKy, HOCKOM B TOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaTPABJICHHUSIX.
11.Battements frappe 60koM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI BO BCE€X HANpPaBIICHUSX.
12. Battements fondu HOCKOM B 110JI BO BCEX HANpPaBICHUSX, JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJL.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90 . Bo BceX HAIPABIICHIMSIX JINLIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
15. Ionstue retire.

16. Grand battements jete u3 I mo3unuu Bo BceX JIMIIOM K CTaHKY;

42



- OOKOM K CTaHKYy.
17. Releve no I, 11, V no3umwmsm:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (reperu0sI Kopryca) B pa3IudHbIX COUCTAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIEpel, Ha3al.
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4J1A

1. | dopwma port de bras B paznuunbix coueranusix (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, 11, V mo3unusmMm;

- grand plie o I, Il mo3urusm.

3. Battements tendu u3 I mo3umuu Bo BCcexX HalpaBiICHUSX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHusx u3 | mozumuu:
- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (monHbIH KpyT) .
Battements releve lent Bo Bcex HampapieHusx Ha 90 .

Grand battements jete u3 I mo3umuu B nepBoOHAYAIBHOMN pacKIIajKe.

© N o

. Releve no I, 11,V no3unmsm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

-c deml plie.

9. [Monsatue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3unmsim;

- V no3uiuu.

2. Petit changement de pled.

3. Pa3 echappe B nepBoii packianake.

4. [1lar nmojapKu.
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B nepBoM nosryroauy mpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO TPOUAECHHOMY
Y OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOoM nonyroauu - (3ader).

TpeOoBaHuA K MepPeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okoHYaHWU TIEPBOTO Tofa O0YyUEHUS yJalluecs JOKHbBI 3HaTh U YMETh:

pasinyuaTh TaHIEBAIbHbBIC XKAHPHI, UX CIeU(PUIECKUE 0COOCHHOCTH,

aHAJTM3UPOBATH TAHIIEBAIBHYIO MY3BIKY,

IPAMOTHO UCTIOJHATh MPOrPAMMHBIE JBUKEHHUSI,

3HaTh TMpaBWIa BBHINIOJTHEHUS ABWKEHUM, CTPYKTYpPY M PUTMHUYECKYIO
pacKIaiKy,

3aMedaTh ONIMOKM B WCIIONHCHHUH JAPYTHX M YMETh MPEIJIOKHUTHh CIOCOOBI
UX HCHpPABJIEHUS,

KOOPJIMHUPOBATh JBWKEHUS HOT, KOpPIyca W TOJOBHl B YMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE,

yMETh TaHIIeBaTh B aHcaMOie,

OIICHUBATh BBIPA3UTEILHOCTh UCTIOJIHEHHUS,

pazuuath BBIPA3UTENIbHBIE CpPEICTBA B Mepelade  XapakTepHOIo

HACTPOCHUSL.

2-il K1acc (BTOPoii rox 00yyeHus)

AyoumopHvle 3auamusi 6 uacos 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

[Ipomomkenue paboOTHl HaAJ MNPUOOPETEHHBIMH HABBIKAMH: BBIPAOOTKH
NPaBUJIBHOCTA ¥ YHUCTOTHI HCIIOJHCHHS, BOCIIHTAHHWE YMEHHUS TapMOHUYHO
coYyeTaTrh JBIDKEHUS HOT, KOpIyca, pPYK © TOJOBBI JJIsI JAOCTHXKEHUS
BBIPA3UTEITHHOCTH M OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTe BHUMaHHMS TIPM  OCBOCHHUM  HECIOXHBIX  PHTMHYECKUX
KOMOMHAIIMH, TpOBEpKa TOYHOCTH H YHUCTOTHl HCIONHEHHUS TPONIESHHBIX

JBUKEHUH, BbIpaOOTKa yCTOMYMBOCTH Ha CEpEAUHE 3aja, JajbHEHIIee pa3BUTHE
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CWJIbI 1 BBIHOCJIMBOCTHU 3a CUYCT YCKOPCHHA TCMIIA W YBCIMYCHUA HAI'PY3KH B
YHPAKHCHHAX, OCBOCHUC 0omee CJIOZKHBIX TaHIOICBAJIbHBIX QJICMCHTOB,
COBCPIICHCTBOBAHHC TCXHHUKHU, YCIIOKHCHHUC KOOpAnHAaIlu, Pa3BUTHUC

APTUCTUYIHOCTHU, YYBCTBA I1O3bI.

IIpuMepHBIH peKOMEHYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHMI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. [TocranoBka kopiyca 1o |V nosummu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre va demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBieHHUSIX.
6. Battements soutenu B mepBOHaYaIBLHOW pacKiIaJKe BO BCEX HAIIPABICHUIX
HOCKOM B T10J1 Ha BCEH CTOIIE.
7. Battements sdouble frappe B cToOpoHYy, HOCKOM B T10JT Ha BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha MOJTyHaJIbIIax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcanmeii Horu B mojoxxeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent va 90 B mosax.
11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBJICHHSX - JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
12. Grand battements jete B Gonbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. 1l dbopma port de bras kak 3akiroueHUE KOMOUHAITUH.

IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHHIX B MaJIbIX [103aX,

- B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.
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2. Battements tendus jete Bo Bcex HanpaBICHUSAX B MaJbIX [103aX B COYCTAHUH C
pique.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B TTOJ.

Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B ITOJ.

3
4
5. Battetnents releve lent Ha 90  BO Bcex HAIPABIICHUSIX B COYCTAHHSX C PASSE.
6. Battetnents developpe B cropony.
7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBJICHUSX.
8. 1l popma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopony:
- Y CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC.
3. Sissorme simple en face:
- Y CTaHKa U Ha CCPCAHHC.
4. Grand changement de pied.
B niepBom nostyroguu mpoOBOAMTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK MO IPOMJIECHHOMY M

OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpom nonyronuu - (3ader).

TpeOoBanus k (3a4ery)

ITo okoHYaHKU BTOPOTrO rojia 00y4eHus yyamecs JOKHbBI 3HaTh U YMETh:

® TIPAMOTHO,  MY3BIKQJIBHO-BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATh  IPOrPaMMHBIE
IBWKEHHUA  (yMEHHE CBOOOJHO KOOPAMHHMPOBATh IBM)KEHHE pYyK, HOT,
TOJIOBHI, KOpITyca);

® BJIAJIETh CUEHUYECKOM IUIOIIAIKOM;

® AHAJIU3HUPOBATh UCIOJHEHUE JBHKCHUI;

e 3HaTh 00 HCIOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA
(BBIPA3UTENBHOCTH PYK, JIULA, IO3bI);

® ONPEIENATh N0 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TAHLA;

® TEPMHUHBl U METOJIUKY M3YUYEHHBIX MPOrPAMMHBIX JBUKEHUM;

¢ YMCTb I'PAMOTHO ITIOJIB30BATbHCA MGTO,Z[HKOﬁ IIPH BBIIIOJIHCHHUH ,Z[BH}KeHI/Iﬁ.
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3-i KJacc (TpeTuii roa o0yueHust)

Ayoumopnbie 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Koncyrnomayuu 8 uacoe 6 200

B nenom tpeboBaHus COBNAAAIOT CO 2 KJIACCOM, HO C YUETOM YCIIOKHEHUS
OpOrpaMMbl: MPOAOHKAETCS padOTa HaJ BHIPAOOTKOW MPAaBUIIBHOCTUA U YUCTOTHI
UCTIOJHEHUSI, 3aKpEIUICHHEM OCBOEHHBIX JJIEMEHTOB  XOpeorpapuueckoi
IpaMoThI, IEPEXOIOM K 3JIeMeHTaM Oyayliel TaHIeBaIbHOCTH.

B 3-m knacce Oosnbllie BHUMaHUSI YIEISETCS Pa3BUTHUIO CHIIBI CTOMBI 3a

CYET YBEIMYEHUS YINPAXKHEHUN Ha MNOJAyNalblaXx W MajlbllaX, Pa3BUTHUIO
YCTOMYMBOCTH, CUJIbI HOT IyTEM YBEJIIMYEHHS KOJIUYECTBA MOBTOPOB M3YYAEMBIX
JBUKEHUH, PA3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBI T€Ja B UCIIOJIHEHUU OJTHOTO JIBHIKEHUS.
Heobxonumo Havath paboOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIOJHEHUEM YNPaKHEHUU B
YCKOPEHHOM TEMII€ M Pa3BUTHIO TaHUEBAIBLHOCTH. [Ipoaomkuts pabory Hax
CKOOPJIMHUPOBAHHBIM HCIIOJIHEHUEM U3Y4aeMbIX JIBUKECHUI.
IIpuMepHbIA PeKOMEHAYEeMBbIH CIIUCOK U3Y4YAeMbIX IBUKCHUM:
IKIEPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruw;

- grand plie no 1V no3wuruw.

2. Demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX010M Ha MOJIyHaIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBmkeHreM U GUKcanreld Horu B mojoxenuu sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11l dbopma port de bras ¢ BRITSIHYTOM HOT'0M Ha3aj (pacTshKka 0e3 mepexojia Ha
paboTaroIIyIo HOT'Y).

8. IToBopor soutenu Ha 360",

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3urmm.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

47



IK3EPCHC HA CEPE/IHUHE 3AJIA
1. IMonsitwe arabesque. (1, 11, 11, 1V):

- wmyuenue |, Il, Il arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢pukcareii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcarueii
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJICHUAX

Ha 45°

6. Battements frappe Bo Bcex Hampasierusx Ha 45° B o3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoJararomue
arreMeHTHI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ nmeperrndom Kopmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo |, I, V no3urusim

C IPOJABMIXEHHUEM BIIEPEL, B CTOPOHY, Ha3a .

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noopora.

. Pas echappe en tournant ua ¥ moopora.

. Pas assemble Bnepe, Hazaj.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ pukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

. Sissone tombe.

O© 0O N OO O B~ W N

. Pas chasse Bmepen.

10. Sissone ferme B cropomny.
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B nepBoM nonyroann npoBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOWJIECHHOMY M

OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM monyroauu - nepeBoIHON SK3aMEH .

TpeOoBaHusA K IEPEBOAHOMY IK3aAMEHY

I1o oxoHYaHUM TPCTHCIO Ioga O6y‘I€HI/IH yYdamuecs O0JIZKHBI 3HATh U YMCTh!

IPAMOTHO M  BBIPAa3UTEIbHO HWCIOJHATH [POrPaMMHBIC JIBUKECHUS
3JIeMEeHTapHble KOMOWHAIINH;

CoueTaTh MPONJICHHBIE YIIPAXKHEHUS B HECTIOKHbIE KOMOMHAIIUY;
BBITIOJIHATH JBUKEHUSI MY3bIKaJIbHO IPAMOTHO;

CIIPABJISITHCS C MY3BIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBaHO aHAJM3UPOBATh BBIMOJIHEHUE 3a/JaHHON KOMOUHAIINH;
aHaAJIM3UPOBATh U UCIPABIATH JONMYIIEHHbIE OINOKY;
BOCIIPUHUMATh pa3HOO0pa3ue My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKUX PUCYHKOB;
AHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBUKCHUM;

3HaTh 00 HUCTOJHHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHHOCTH TAHIIA;
3HATh TEPMUHBI U3YYEHHBIX JBUKCHUU;

3HATh METOAMKY U3YYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JBHKCHUM;

YMETb I'paMOTHO IT0JIb30BAaTbLCA MGTOI[HKOfI ITPA BBIITOJIHCHUHA HBHH(CHHﬁ.

4-i1 kaace (4eTBepTHIA 1o 00y4eHust)

Ayoumopnbie 3anamus 6 uacos 6 neoenio

Koncynomayuu 8 wacos 6 200
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Hpe,ﬂ’bHBHHGMHG Tp€6OBaHI/I}I IIPX BBIIIOJIHCHHUU W HU3YYCHHUHU HOBBIX

I[BI/I)KGHI/Iﬁ K ydJalmumMcsd 4 Kjacca OCTarOTCS B OCHOBHOM MNpCKHUMHU, KdK U B

NpCaAbIAYIINX KJIACCaX, HO C YUYCTOM YCIOKHCHHUA IMPOrpaMMBI:

IMpoaO0JIZKACTCA

pabota Haja BbIPAaOOTKOM MPAaBUIILHOCTU W YUCTOTHI UCTIOJIHEHUS, 3aKpEIICHUEM

OCBOEHHSI DJIEMEHTOB XOPEOrpauuyecKkoil I'paMoOThl,

BOCIIUTAHMEM OoJiee

CBOOOJHOTO BIAJCHUS KOPIYCOM, JIBHJKEHUEM TOJIOBBI U OCOOEHHO pYK,

YKpEIJICHHEM  yCTOMYMBOCTUM  (OmioM0a) B  pa3IMUHBIX [OBOPOTAX,
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YOPAKHEHUAX Ha Majblax M MONyNajblax; NepexoaoM K 3JIeMeHTaM Oyayuien
TaHIEBAJILHOCTH, OCBOCHUEM O0JIE€ CIIOKHBIX TaHIIEBATBHBIX DJIEMEHTOB.
[Ipomomxkaercs pabora HaJ| pa3BUTHEM IJIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIHLHOCTH
PYK, KOpITyca, BBIPa3UTEIbHOCTBIO 1103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM UCIIOJIHUTEIBCKON
TEXHUKH (BBEICHHE PA3JIMYHBIX TOJIYIIOBOPOTOB M TIOJHBIX IOBOPOTOB);
MOJITOTOBKOM K BpalieHuto. BBoauTcs 6osee ciokHas KOOpAUHAIMS JBUKEHUN
3a CUET UCIOJIb30BAHUS 103 B 9K3E€PCUCE y CTAHKA U HA CEPE/IMHE; YCIOKHEHUE
y4eOHbIX KOMOWHAIIMH, pa3BUTHE AaPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, H3Y4YCHUE

3aHOCOK; YCKOpsETCsl OO TEMIT ypOKa.

IIpumMepHbIN peKOMEHAYEeMBbIH CIIUCOK U3Y4YAeMbIX IBUKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire ua gyeTBepTh
U3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ nponBmwkeHHeM U (puKcanueii Horu HOCKOM B T1OJT;

- (puKcanys HOrH Ha 45 .

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHaYaibHOM packKiaike;

- 1 B KOHEYHOM PacKJIaJKe.

7. Battement soutenu Ha 45 BO BCeX HAIpPABICHHSX.

8. Battement frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B MOJ U TMOBOPOTOM B
MaJIbl€ IO3BI.

9. Demi rond ma 90 en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battement c akienrom sur le cou de pied c3aau u yCIIOBHOE CIIEpe/IH.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre gepe3 | mo3uruio u ¢ Gpukcaueil Horu
HOCKOM B TOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.
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14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nosumum.

IK3EPCUHC HA CEPE/ITUHE 3AJIA

1. Battement fondu ¢ plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ dukcaryeii Horn Ha 45°
- ¢ demi rond ua 45 en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u dukcanueii HOru
HOCKOM.
3. Battement developpe B 00bIIMX 103axX B cOYETaHUU C arabesgue,
4. Preparation k pirouette ¢ 1V mo3unuu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ npoasmxeHrem B coueranuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Buepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat, catre royle.
B niepBom mosyroguu mpoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 110 IPOUICHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpoMm nonyronuu - (3ader).

TpeOoBanus k (3auery)
[To oxoHYaHMM YEeTBEPTOro roja OOy4YEHHs ydalluecs JODKHBI 3HATH U
YMETh:
® TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIOIHATH HEOOJbIITNE KOMOWHAIINHY,
e 00MBATHCS pa3Wyusi B UCIOJHEHUU OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIMX JBUKEHUUN
BBIPA3UTEIBHOCTH B TaHIEBAJTBLHBIX KOMOWHAIIUSX,
e 000OCHOBaHO AHAJIM3UPOBATH XYHAO’KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUECKOTO
TaHIIa,

® AKTHMBHO Y4aCTBOBAThb B UCIIOJIHCHHH IIPBIKKOB,
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® YMCTL KaQYCCTBCHHO UCIIOIHATL ABUXKXCHUA,

® YMCTL pacHpcCACIATL CBOM CHJIbI, ABIXaHHUC, ITOATOTOBUTCIIBHBIC JIBUXXCHUSA
Ha 3aTaKT, onpe):[emnonmﬁ TEMII BCCT'O IBHKCHUA,

¢ 3HAaTb U TOYHO BBIIIOJHATH MCTOAUYCCKUC IIPpaBHJIA,

® YMCTL I'PaMOTHO ITOJIb30BATLCA MGTOI[HKOfI ITPU BBLIMTOJIHCHHUH I[BH)KGHPIﬁ,

® 3HAaTb TCPMHHBI HM3YUCHHBIX I[BI/I)KCHI/II\/'I,

e 3HAThb 00 MCHOJHHUTEIBCKUX Cpe€acTBax BbIPAa3UTCIbHOCTHU TaHIIA.

5-il K1acc (MAThIA rog 00y4eHust)
Ayoumopnbie 3anamus 6 uacog 6 neoeio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

['maBHas 3a7a4a B 5 KJ1acce - 3TO MOJATOTOBKA yUaIIMXCs K IPEICTaBICHUTO
BBIITYCKHOM MPOTpaMMbI B MAaKCHMAJIBHO TOTOBOM BHJIC.

Ha mpotsokeHun Bcero y4eOHOTO roja 3aKkperuisieTcsl BECh MPOTrpaMMHBIHN
MaTepHall, W3Y4YCHHBI 3a BCE TOAbI OOYYEHHS: MpOJOJDKaeTcs paboTa Ham
IUTACTHYHOCTBIO W BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKKe WX AaKTUBHOCTHIO U
TOYHOCTBIO KOOpDJAWHAIIMM TPU HCIOTHEHUH OONBIIUX 103 H TYPOB;
npojoiiKaeTcss paboTa HaJa YUCTOTOM, CBOOOJOM M BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOJHEHHUSI C HCIOJb30BaHUEM Ooyiee CIOXKHBIX COYETaHUMN
IIPOMJCHHBIX JABUKCHUM; IIPOUCXOAUT JAJbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHUKH MMUPYITOB
U 3aHOCOK; CO3J]aHUE€ TaHIEBaJbHbIX KOMOWHALIUM aJaxuo, aulerpo U Ha
najbllaX Ha TOTOBBIM MY3BIKAJILHBIH MaTepHal C HUCIIONh30BAHUEM 3HAKOMOW U
HECJIOKHOW OaneTHOW MY3BIKM; pPa3BUTHE BUPTYO3HOCTH W aAPTHUCTHUYHOCTH;
NpHOOPETeHNE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAILHON (hOPMEI;

VYBenUUMBAIOTCS Harpy3KH B YIPaKHEHUSX y CTaHKA M Ha CepearHe 3aja,
B allegro u sk3epcuce Ha manbliax; OCBaUBAIOTCS 0OJIee CI0XKHBIC TaHIICBAIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOCHHUE TYPOB C PA3IMYHBIX IPHEMOB.

[Ipomomkaercs paboTa HaJ: TUIACTHYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO U TOYHOCTHIO KOOPAMHAIIUU MPU UCTIOTHEHUHU OOIBIINX

1103 U TYpOB, TOYHOCTBIO U YUCTOTOM MUCIIOJIHCHUS HpOﬁI[GHHLIX I[BPDKGHPIﬁ.
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OcBoeHHE TEXHUKH MUPYITOB W 3aHOCOK, CO3JaHWE TAHIEBAIbHBIX
KOMOUWHAIIMK aJa)kuo, ajulerpo M Ha NaidbllaXx Ha TOTOBBIM MY3BIKaJbHbBIN
MaTepuall, pa3BUTHUE BUPTYO3HOCTH WM aAPTUCTUYHOCTH, YBEIWYCHUE HATPY3KU B
adagio u yciaoKHEHHE €ro CTPOEHHS, OCBOEHHE 00jiee CIOKHBIX TaHIIEBAIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX PUEMOB, TAJIbHENIIIEE PA3BUTHUE CUITBI
" BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUE HUCITOJTHUTEIBbCKOMN TEXHHUKH,
COBEPILICHCTBOBAHUE KOOPAWHAIIMK, PA3BUTHE apPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO I03bI, M3y4YEHHUE pirouettes ¢ pa3auyHbIX MPUEMOB, a TAKKe MOAr0TOBKA
K BpAIlEHUSIM IO JUAroHajlid, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMU MPBIKKAMHU, U3YUEHUE

NPBDKKOB C Pa3IMYHBIX MPUEMOB M pa3BUTHE OAJJIOHA B OOJIBIINX MPBIKKAX.

IIpuMepHBIH peKOMEHIYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JABUKCHHU I

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (IBWKEHUS pyK, IePErUObI
kopmyca) u degagee no Il u IV no3unusim.

. Flic-flac ma 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

. Battement fondu Ha nonynanenax Bo BceX HalpaBiICHUSX.

. Double battement fondu.

. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. [Tonoxenwue attitude Bnepen u Ha3aj, Kak cocTaBHas yacTh adagio.

~N oo o1 B W DN

. Grand rond na 90" en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ Berxomom Ha oy
9. Petit battement sur le cou de pied Ha mosynaibmax.

10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battement tendu en tournent ua 1/4 noBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
4

. Battement fondu na 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans ua
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NOJTyTabLaXx.

5. Battement double frappe ¢ okoruanunem B demi plie u ¢ mOABOPOTOM B Majibie
MO3bI HA MOJIYNAJbIIAX.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoH4aHueM B
demi - plie u GobIIKX MO3aX.

7. UYerBeptas dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V nosuuuu ¢ okonuanueM B 1V no3uumro.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o
JTMaroHaJIH.

10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MPOABIKEHUEM TI0 JUATOHAIN TIPUEMOM

soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HAMPABICHHSX.
. Pas de chat.

. Tour en I" air no | no3uruu.

o B~ W N

. Sisson simple en tournant na 1/2 moBopoTa B cOYETaHHH C II1aromM COUpe-
assemble.
6. Grand pas jete c mpoaABMKEHHEM BIEpPE] 110 TUATOHATH.
7. Cuennueckuit sisson B 1-if arabesque.
B nepBom nonyrogun (9 monyroaue) npoBOIUTCA KOHTPOJIBHBIA YPOK MO
NOpPOIICHHOMY ¥ OCBOEHHOMY MaTepHaly.

Bo BTropom nonmyroauu (10 momyroaue) - BEITYCKHOM dK3aMeEH.

TpeOdoBaHus K BBINYCKHON NIpOorpamMmme

Boinycknoii 3k3amen NOMKEH BBIBUTH Y YYAIUXCS IOJYYEHHBIE 3HAHUSA,
YMEHHS, HaBbIKU 34 BECh CPOK OOyUEHHUS:
® YMEHHE UCHOJHATh I'PAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO W CBOOOJHO OCBOEHHBIN

IIPOTPaMMHBIN  MaTepHUal;
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® YPOBEHb HCHOJIHUTEIBCKOW TEXHUKM W APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUHU C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSMU;

® OCBOEHHME 3aKOHUYEHHOI TaHIeBaIbHOU (DOPMBI;

® 3HAHWE U UCIOJIb30BAHUE METOIMNKH UCIIOTHEHNS W3YYEHHBIX JBHKCHUM;

® 3HAaHWE TEPMHUHOJIOTMM JIBUKEHUU U OCHOBHBIX 1103;

® 3HaHUSA 00 HMCHOJHUTENbCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIBLHOCTH TaHLA;

® 3HAHWE NPaBWI BBINOJHEHHUS TOrO WM WHOTO JABWKEHHS, PUTMHYECKOHN
pacKIIaKH;

e yMeHHE OOOCHOBAHHO AHAJIM3UPOBATh CBOE MCIIOJIHEHHE M AHAJIU3UPOBATH
VCIIOJIHEHUE JBWKEHUM IPYT NIpyra;

® yMEHUE HAXOAMUTh OLIMOKHU, KaK y ceOsi, TAK U B UCIIOJIHEHUU JIPYTHUX;

® JAHAIM3UPOBATHh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHHS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOTO
KaHPa;

® BIQJCHUE  OCO3HAHHBIM,  IPAaBWIbHBIM  BBINOJHEHUEM  JIBUKCHUH,
CaMOKOHTPOJIb HaJ| MBIIIEYHBIM HANPSHKEHUEM, KOOPAUHALMEN IBUKEHUN.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOUIMX JJIEMEHTOB [UISl CAAYM BBIILYCKHOIO

IK3aMeEHa

IKIEPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie III,IV,V no3unusM B cOYEeTaHMHM C pPa3IdYHBIMH
HOJIOXKECHUSAMU pyK , port de bras(nsmxenus pyk, neperuObl Kopryca) u degagee
o II u IV nmo3unusam.

2. Battements tendus mo V u | mo3uiusiMm Bo Bcex HampaBieHusx en face u Ha
o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3unuu Bo Bcex HanpasieHusx en face u na
no3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.
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4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuH C:
- passe par terre ¢ demi plie o | mo3utuu, ¢ oxkoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansua wenoii crorme,
Ha nonynanbinax 1 Ha demi plié;
- port de bras (meperuonl Kopiryca) B pa3IuyHbIX COYETAHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpE, HA3A,
- Il popma port de bras ¢ BeITSIHYTOI HOrOM Ha3as.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B IO, HA 45", en face
Y Ha 11036l B KOMOHMHAITUH C:
- ¢ plie releve BO Bcex HampaBIICHHSIX HA BCEH CTOIE M C BBIXOJOM Ha
MOJIYNAJbIIbL;
- battements soutenu Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX HOCKOM B I10J1, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ ¢ukcanueii HOru B mooxeHuH sur le cou de pied Ha Mecte u ¢
IIPOJIBH>KECHUEM;
- C MPOABMKEHUEM M (PUKCAIlMEH HOTH HOCKOM B 1101, (pUKCalMell HOTH Ha
45’;
- Ha MOJyHayiblaX BO BCEX HAIMPABIICHUSIX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHUSIX B
KOMOHWHAIINH C:
- battements double frappe ¢ okonuanurem B demi plie;
- ¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B I10JI ¥ TIOBOPOTOM B MaJIbl€ TTO3bI;
- C BBIXOZOM HA MOJyHaJbIbI.
9.Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE criepeu;
- Ha MoJynajiblax.

10. Adajio B coueTanuw c:
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- battements releve lent za 90°, Bo Bcex HampaBICHUsIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBlIeHHSX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ra 90 en dehors et en dedans na reroit crome, Ha
nojymnanbiax, Ha demi plie;
- IoJIoKeHHMeE attitude Briepen v Ha3a.
11. Grand battements jete u3 |, V nmo3unmii Bo Bcex HampapieHusx en face u
Ha OoJsbInKe o3kl (Croisee, efface, ecarte) B koMOuMHAIUK C:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuro u ¢ puKcanyer HOru HOCKOM B TIOJT;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.
13. TToBopor soutenu ua 360 .
14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
[IO3UNHH.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no |, 11, V nosumnusm:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi — plie.
IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

4, Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3umusM B co4YeTaHUH C

Pa3JIMYHBIMHU MOJIOKEHUSIMH PYK.
5. Battements tendus mo V u | mo3umusm Bo Bcex HampaieHusx en face, B

MaJIBIX M OOJIBIINX M03aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:

pour le pied u demi plie B cTopony;

double battements tendus;

B 1103ax B coueTaHuu ¢ degagee u ¢ukcanueii arabesque;

en tournent ga 1/4, en dehors et en dedans.
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6. Battements tendus jete mo V u I mo3urum Bo Bcex HampasieHusix en face, B
MaJIbIX ¥ OOJBIIHUX T103aX B KOMOWHAIINH C:

- battements tendus jete c pique;

- B 103ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ dukcaiueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaMH C:

- ua demi plie;

- en tournent na 1/4 nosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIEHUSIX HOCKOM B T0JI, Ha 45", en face, B
MaJIbIX M OOJIBIIIUX TI03aX B KOMOWHAIINH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBIeHmsx Ha 45

- fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ dukcanmeil Horn Ha 45 |

- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans Ha wenoii cTome U Ha OTyIANBLAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBicHHSX €N
face, B ManbIx 1 OOJIBIIMX 1M03aX B KOMOWHAIUH C:

- HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45 ;

- ¢ okoHuaHueM B demi plie u Qukcalyeir HOru HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOIBOPOTOM B MajIbIe
TI03BI HA TTOTYTIAJIbIAX.

7. Adajio B coueraHuu c:

- battements releve lent Ha 90 . BO Bcex HANPABICHHSX;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBiICHHSX B OOJIBIINX 1M033aX B COYCTAHHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V nmo3unmii Bo Bcex HampasieHusx en face, B
OONBIINX T03aX B KOMOWHAITUU C:

- pointee.

9. I, 11, 1, 1V, V, VI dbopmsr port de bras.

10. Releve no |, Il, V no3unusim:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.
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11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, 11, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ mepernbom kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o
JUArOHaJIu.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, I, IV, V mo3umusm Ha MecTe U C IPOIBUKCHHUECM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ma 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant na 1/4moBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepe1 1 Ha3a,

- ¢ IPOJIBIDKEHHEM B coueTanuu ¢ Pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcamnueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropoHy, Briepe, Ha3a/.

10. Sissone tombe B cTopony, Brepe, Ha3a.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

12.Sissone ferme B cTopoHy, BIiepe/1, Ha3a/;

- B LILII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3unmu ¢ MPOABMKCHUEM T10 JUATOHAIA TPHUEMOM

soubreseuant.

59



15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HATPABICHHSIX.
16. Pas de chat.
17. Tour en I air no | mo3umun.

18. Cuiennueckwuii sisson B 1-i1 arabesque.

6-if k1acc (1ecToii rog 00yueHust)
Ayoumopnvle 3anamusi 5 uacoe 6 neoenio
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

6 Kimacc  SBISETCS  JONOJHUTENbHBIM  TOJOM  OOyYeHHs IO
npeanpopecCuoHaIbHON  00IIe00pa3oBaTeNbHOM  MporpaMMe B 00JacTH
xopeorpaduyeckoro uckyccta. OOydeHHe ydamuxcs 3TOro  Kjiacca
HamnpaBJIE€HHO Ha MOJArOTOBKY K IOCTYIUIEHUIO B cpelHee NpodecCHOHAIbHOE
00pa30BaTEIbHOE YUPEXKIICHUE.

VYyamuecsi, ocBauBarouie 6-JIETHIOIO 00pa30BaTEIbHYI0 MIpOrpaMmy,
C/IAIOT BBIITYCKHOM AK3aMEH (UTOrOBYIO aTTECTAalMIO) B 6 Kilacce.

B nanHoMm kiacce mnponoipkaerca paboTa HajJg yYMEHUEM HUCIOJHSTH
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM MPOrpaMMHBIA MaTepHal; Hajl
pPa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHUEM Y YYaIIUXCS TEXHUKUA HCTIOJHEHUA U
apTUCTHUYHOCTH; HAJ NPUOOPETEHHUEM 3aKOHYEHHOW TaHUEBAIBLHON (POPMBI;
BBIPA3UTEINBHOCTHIO, KOOpAWHAIMEN JIBUOKCHUM, BBIPAOOTKOM CHUJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH U CIIOCOOHOCTH HMX TapMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO; HAJ OCBOCHUEM
0oJiee CI0KHBIX TAHLIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB

B 6 kilacce pekOMEHAYeTCs OMUMO PETYJISIPHBIX 3aHATHU 3K3€PCUCOM
pa3yuuBaTh OTJAEIbHbIE BapHallid, IMOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIO
TaHIa U BXOJAIINE B YUeOHYIO IPAKTUKY,

B nepsom nonyroguun (11 mosyroaue) npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YpOK 3a
IIPOMJCHHBIM U OCBOCHHBIN MaTepHas NEPBOrO NOIYTOAus.

Bo BropoMm mnonyromuu (12 momyronue) - BBITYCKHOM 3K3aME€H 3a BECh

MOJIHBIA KypC 00yUEHHUS.
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TpeOoBaHUA K MOJYT0I0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
Vyammecs 6 kiacca K KOHI[y II€pBOrO MOJYrOAUS  JIOJKHBI

IIPOJICMOHCTPUPOBATh MPHOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS W HABBIKHU:

e JIOHMMaHHE TOro, YTO TaHEl SBIACTCI  HMCTOYHHMKOM  BBICOKOM
HCTIOJTHUTEIBCKOU KYJIbTYPbl, OTPAKEHHEM 3CTETHYECKOTO CTHJIS;

® TPaMOTHOE BBINOJIHEHUE TOTO WM UHOTO JIBUKCHUS;

® BBINOJHEHUE 3K3€PCUCA KIIACCHYECKOTO TaHIA: y CTaHKa, Ha CEPEIUHE 3aja,
allegro, na nyanrax;

® BBINOJHECHUE MOKJIOHOB, MOJIOKEHHUS PYK, KOPIyCa, a TAKXE MPOCTECUIINX
TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIIMNA U BapHaIU;

® 3HAaHUE OCBOCHHBIX JBM)XECHHMH W YMEHHME NPUMEHSATh TEXHUKY HW3yYECHHUS

HOBBIX JIBDKCHUI.

IIpumepHBIN peKOMEeHAYeMblil CITUCOK M3y4YaeMbIX ABUKEeHHH

IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii crone u ¢ okoHdanueM B demi-plie

- na 90° Ha Bceit cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax,

- ¢ OKOHYAHKMEM HOCKOM B 1ot 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

- Ha IOoJIynajablax,

developpes («msrkue» battements) Ha moynanbiax;

balancoir (Bmepex u Hazan);

passe¢ Ha 90°,

5. INonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HoOroi BBITSAHYTOM
BIEpE]T WJIM HA3a] Ha 45°,

6. [Tomymosopor en dehors et en dedans u3 mossl B o3y yepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).
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IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1.

Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3.
4

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450, B V u |V no3unumn.

ecartee na monynanbiax u ¢ plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee na monynanbiax u ¢ plie-releve.

. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbLINX O3aX.

. Grand battements jetes passé ma 90°.

6
7
8.
9

Grand port de bras- preparation k tour B 00ibIIHX 103aX.

Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmoii u guaroHanu (4-8

000pOTOB) .

10. Pas ballottes Hockom B o
- 1a 45°

11. Tours chaines (8-16 060poToB).
ALLEGRO

© 0O N O O B~ W N P

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ nponBmkeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nponBmxennem.

. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpPaBICHHUSAX M M103aX C MPOABUKCHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBlIeHUAX.

. Pas emboites en tournant ¢ npoaBKeHHEM B CTOPOHY M 110 JHATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3aj.

12. Grand pas assamble B ctopoHy u mepen ¢ IpueMoB: ¢ V MO3HIINH,

nrara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
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13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3wuruw,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3unmw, mara — COUpE,

pas glissade et pas chasse.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJJIHAKIINX IJIEMCHTOB OJIA caadu
BBIIIYCKHOI'O 9K3aM¢E€HaA

IK3EPCUHC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTore u ¢ okonuanueM B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bceif cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 moss! B o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HampaBienusx en face u

Ha Oonpiiie 103l (Croisee, efface, ecarte) B komOuHamu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBieHHUSIX B OOJBIINX 033X B COUCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,

C OKOHYAHHEM HOCKOM B 11011 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes na monynanbliax Bo BceX HampapieHusx en face u Ha
OombIre Mmo3wl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- developpes («msarkue» battements) Ha HoTyaIbIAX;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passé Ha 90°,

5. TlonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoif BBITSHYTOU
BIEpE]l WJIM Ha3a] Ha 45,

6. [omymoBopor en dehors et en dedans u3 mose! B o3y yepes passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCUC HA CEPE/THHE 3A4J1A

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, 8 V u IV mosummm.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
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ecartee Ha monynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nonynaibiiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIINX MO3ax.

7. Grand battements jetes passé ua 90 .

8. Grand port de bras-preparation k tour B 0OJIbIIHX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmoi W auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes nHockom B mout, Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o60opoToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mponsmwkenuem.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ npoaBmkenuem.

. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpPaBICHUSAX M 033X C MPOABUKCHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBJICHUSX.

© 0O N O O B~ W N P

. Pas emboites en tournant ¢ npoaBmkeHHEeM B CTOPOHY H IO THATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B ctopony u Briepen ¢ npuemoB: ¢ V MO3UIUH,
mrara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepen.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V mo3uiiuy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara — COUpe, pas

glissade et pas chasse.

I11. TpeOGoBaHusi K YypOBHIO NOATOTOBKH 00yYaKOIIUXCS
VYpoBEeHb MOJATOTOBKM OOYYAIOIIUXCS SIBISETCS PE3YJIbTaTOM OCBOCHMUS

nporpaMMmbl  yueOHoro  mpeamera  «Kiaccudeckuit TaHen», — KOTOPBIH
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onpenensercss  (GOpMUPOBAHUEM KOMILIEKCA 3HAHWM, YMEHUW U HABBIKOB,
TaKMX, Kak:

3HaHUE PUCYHKA TaHLA, OCOOEHHOCTEN B3aUMOJECHCTBUS C MapTHEpPAMU Ha
CLICHE;

3HaHUE 0aNeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HaHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOI'O TaHIIA;

3HaHME OCOOEHHOCTEW IOCTAHOBKM KOpIyca, HOI, pPYyK, TOJOBBHI,
TaHI[EBAJTLHBIX KOMOWHAIIN;

3HaHME CPEACTB co3aaHus o0pa3a B xopeorpaduu;

3HaHHUE MPUHLUIIOB B3aUMOJICUCTBUS MY3BIKAIbHBIX U XOPEOrpapuuecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

YMEHHE HCHOJHATh Ha CIEHE KIACCUYECKUA TaHel, NPOU3BEICHHUS
y4eOHOro Xxopeorpapuueckoro penepryapa;

YMEHHUE HCIIOJIHATH 3JEMEHTbl U OCHOBHbIE KOMOMHAIMM KJIACCHUYECKOIO
TaHIa;

YMEHHE PACTIPENENATh CIEHUYECKYIO TUIOMIAJKy, YyBCTBOBATH aHCAMOJIb,
COXpPaHATh PUCYHOK TaHILIA;

YMEHUE OCBAaWBATh U MPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKHUE TPYIHOCTU MPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOT'0 TaHLla U pa3ydMBaHUH XOpeorpapuuecKkoro Npou3Be1eHus;

YMEHUSl  BBINOJHATH KOMIUIEKCHl  CHEIUANbHBIX  XOpeorpapuuyecKux
YOPaKHEHUW, CHOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHUIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3UYECKUX KAYECTB;

yMEHUSI CcoO0NIfomaTh TpeOoBaHUS K OE30MacCHOCTH TPU  BBHIOTHECHUH
TaHIIEBaJIbHBIX JIBUKEHUN;

HaBBIKM MY3bIKQJIbHO-TNIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMS;

HABBIKU COXPAHEHUS U MOAJIEPKKU COOCTBEHHOU Pu3nyeckoi (hopMbl;

HABBIKU MMyOJIMYHBIX BBICTYILICHUM.
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IV. @®opMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
1. Ammecmauyus: yenu, 6uost, popma, cooepicanue.

Ouenka kauvecTtBa peanuzauuu nporpammbl "Knaccuueckuit tanen”
BKJIIOYaeT B ce0s TEKYUIUMl KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, NPOMEXKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAINIO 00YyYarOIIUXCSl.

VYcneBaeMoOCTh yyaliuxcsi NPOBEPSIETCS Ha Pa3JIMYHBIX BBICTYIUICHUAX:
KOHTPOJBHBIX YPOKax, SK3aMEHax, KOHIIEpTax, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYyYarOUIMXCsl MPOBOAMUTCS B CYET
ayJUTOPHOT'O BPEMEHH, MPETYCMOTPEHHOT'0 HA y4EOHBII MpEeaMeET.

[IpomexxyTouHast aTTecTalus IPOBOAUTCS B (pOPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE ypOKHM, 3a4€Tbl M 3K3aMEHbl MOT'YT MPOXOJHWTh B BHUIE
IIPOCMOTPOB KOHLEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJbHBIE YPOKH M 3a4E€Thl B pamKax
IPOMEXKYTOYHOM aTTEeCTAallMd TMPOBOJATCS HAa 3aBEPIIAIOIIUX IOJIYTOJaue
y4eOHBIX 3aHATHUAX B CUET AayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMeHbl POBOISATCS 3a MpeeIaMu ayJUTOPHBIX y4eOHBIX
3aHATHUN.

TpeOoBaHuAg K COIEpPXKAHUIO UTOTOBOM arrecTalud  OO0yYaroIIMXCS
OTpeAeNsIIoTC 00pa30BaTENbHBIM yUpexXaeHneM Ha ocHoBaHUU OI'T.
Hroroast arTecTaliusi mpoBOIUTCS B (JOpME BBITYCKHBIX IK3aMEHOB.
[Io wutOoraM BBITYCKHOIO 5K3aME€HA BBICTABISETCS OLEHKA «OTIUYHOM,
«XOPOILLIOY», KYAOBIETBOPUTEIBHO», «HEYAOBIETBOPUTEIHHO.
2. Kpumepuu oyenox

Jlnst arrectanu 00y4aromUXcsi CO37at0Tcsi (POHJIBI OLIEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B Ce0S METOJIbl KOHTPOJS, IO3BOJSIONINE OLEHUTH
NpUOOPETEHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH.

Kpumepuu ouenku kauecmea ucnoinenus

[To uToram KcHOTHEHUsI MPOrPaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE U 3K3aMEHE

BBICTABJIAETCS OIIEHKA 10 NATHOAIUIFHON IIKAJIE:
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Tabnuua 3

Ouenka Kpurepuu oneHnBaHus BbICTYILICHUS

5 («OTITUIHOY) TEXHUYECKH KAueCTBEHHOE M XYIOXKECTBEHHO
OCMBICIIGHHOE HCTIOJHEHHE, OTBEYAlOIee BCEM
TpeOOBaHUSM HA TAHHOM 3Tare 00y4eHus;

4 («xopouio») OTMETKa OTPAXKAET TIPAMOTHOE WCIOJIHEHUE C
HEOOJIBIIUMHU HeJoYeTaMHu (KaKk B TEXHUYECKOM
IJiaHe, Tak U B XYJ0KECTBEHHOM);

3 («yJIOBIIE€TBOPUTEILHO) WCIIOJIHEHUE c OOJBIIUM KOJINYECTBOM
HEJOYETOB, a4 HMEHHO:  HErpaMoOTHO U
HEBBIPA3UTEIIbHO  BBINOJHEHHOE  JIBUXKEHUE,
cmabass TeXHWYECKas TOJrOTOBKA, HEYMEHHE
aHANIM3UPOBATh CBOE KCIIOJHEHUE, HE3HaHHUE
METOAMKHU HUCIIOJHEHUSI M3YYEHHBIX IBWKECHUU U

T.J.;
2 («HEYAOBJIETBOPUTEIBHO») | KOMILIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISTFOLIANCS
CJIeJICTBHEM HEpPEeTYJISIPHBIX 3aHATHUH,

HCBBIITOJIHCHHEC ITPOTPpaAMMBI yqe6Horo mpeamMeTa,

«3ayer (0e3 OTMETKH) OTpa)aeT I0CTATOYHBIN YPOBEHb OJATOTOBKH U

HCIIOJIHCHHMA Ha JaHHOM OTallC O6y‘{€HI/I${.

Cormacao ®I'T, nanHas cucTemMa OLICHKH KaueCTBA MCIIOJIHCHHS SIBJISICTCS
OCHOBHOH.  MokeT OBITh JOMNOJHEHa CHCTEMOM «t» U «-», YTO JacT
BO3MOXHOCTH 00JIe€ KOHKPETHO OTMETHTh BBICTYIUICHUE yJalIerocs.

@DOHBI OIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BaHBI O00ECIIEUYMBATH OICHKY KadecTBa
IpUOOPETCHHBIX BBIMMYCKHUKAMHU 3HAHWM, YMEHUN M HABBIKOB, a TaK)KE CTEICHBb
TOTOBHOCTH YyYaIlIUXCS BBITYCKHOTO KJIacCa K BO3MOXKHOMY TIPOIOJIKEHUIO
npogecCHoHaILHOr0 00pa30BaHUs B 00J1aCTH MY3bIKAIIBHOTO HCKYCCTBA.

[Ipu BbIBeICHMHM UTOTOBOM  (IMEPEBOJHON)  OIEGHKH  YYHUTHIBAETCS
crlenymrliee:

® OIICHKA rOA0BOM pabOTHI YUCHHKA;
® OIICHKA Ha JK3aMEHE;

® JIpyrue BBHICTYIUICHUS YYCHUKA B T€UEHUE yU4eOHOTO roja.
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OLICHKHM BBICTaBJISIFOTCSA 1O OKOHYAHWU Ka)KJIOM YETBEPTHU W MOJIYTOJHI

y4e0HOro roja.

V. Metoauueckoe obecrnevyeHne y4eOHOro mpoiecca
Memoouueckue pekomeHoayuu nedazo2uieckum padomHuKam

B pabore ¢ yuamumucst mnpenojaBaTelib AOJAKEH CIIeI0BaTh MPUHIUAIIAM
MOCJIEI0BATEILHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HArjsIHOCTH B OCBOCHHUU
Marepuana. Bech mporiecc 00ydeHHsS JODKEH OBITh IMOCTPOEH OT IPOCTOro K
CIOXXKHOMY U VYUTBIBATh ~ WHJIUBUIyAJIbHBIE OCOOCHHOCTH  Y4YCHHKA:
WHTEJUICKTYalbHbIe, (PU3MUECKHEe, MY3BbIKaJbHbICE M HAMOIMOHAIbHBIC JIaHHBIC,
YPOBEHb €0 MOJATOTOBKHU.

[Ipuctynas x oOy4yeHHIO, TIpenojaBaTelib JOJMKEH HCXOJIUTh U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpauyeckux TMpeacTaBiIeHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumupsis  €ro Kpyro3op B 00JlacTH Xopeorpauyeckoro TBOPUYECTBA, B
YaCTHOCTH, yueOHoro npeamera «Knaccuueckuil Tanen.

Oco0eHHO BaXEH HayaJbHBIM ATanm OOYYEHHS, KOT/a 3aKJIaJbIBAOTCS
OCHOBBI XOpeorpauecKux HABBHIKOB — IMpaBUJIbHAS TOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyCa,
yKperyieHuss ~ (U3MYECKOM  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOEHHE  IMO3UIMHA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAWHALMM JBWKCHUMN; Pa3BUTHS MY3bIKaJIbHOCTH,
YMEHHUS CBSI3BIBATH ABWKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C nmnepBBIX YpOKOB YYEHHKaM IIOJIE3HO pacCKa3blBaTh 00 HUCTOPUH
BO3HMKHOBEHUSI  Xxopeorpauueckoro  HCKycCTBa, O  OajerMeiictepax,
KOMITIO3UTOpPAX, BBIJAIONIUMXCS Mejarorax u HCITOJIHUTEIAX, HATJISITHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM TOKa3 TOr0 WJIM HWHOTO  JIBUKEHUS,
WCIIOJIb30BaTh  PSAJT METOAMYECKUX MaTepUaoB (KHUTH, KapTHUHBI, T'PaBIOPHI
BHJICO Marepuaj), Ielb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATh BOCIHPHUATHIO JIYUIIUX
00pa3IoB KJIACCHYECKOr0 HACIEIUs Ha TpHMEpax PYCCKOro M 3apyOeKHOTO
UCKYCCTBa, MOMOYbh B CaMOCTOSITEIbHOW TBOpYECKOW pabore ydammxcs. B
Pa3BUTUHU TBOPYECKOTO BOOOPAKECHHS UTPAOT 3HAUYUTEIIBHYIO POJIb MOCCHICHUE

OaJIETHBIX CIIEKTaKJIeH, MPOCMOTP BHIEO MAaTEPUAIIOB.
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Crnenyst Iy4dIiuM TpaJUIUSIM PYCCKOM OaleTHOM IIKOJbI, MPEnojiaBaTelb
B 3aHATUAX C YUYEHUKOM JOJKEH CTPEMUTHCS K JOCTHKEHUIO UM MOCTABICHHOU
e, JOOMBAsACh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOT'O W BBIPA3UTEIHLHOTO HCIIOTHEHUS
TaHI[EBAJILHOTO JIBIDKCHHS, KOMOWHAIMM JBWIKEHWUW, BapHald, YMEHUS
ONpENENATh  CPEACTBA  MY3BIKAJIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduyeckoro o0pasza, yMEHHUS BBITIOJHIATh KOMIUIEKCHI CIEIUaIbHBIX
Xopeorpapuyeckux YIpaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
podeCCUOHATLHO HEOOXOIUMBIX (PU3UUECKUX KaueCTB; YMEHHS OCBaWBaTh U
MPEOA0JIEBATh TEXHUUYECKHUE TPYAHOCTU MPHU TPEHAXKE KIACCUUECKOr0 TaHLA U
pa3yyuBaHUU XOpeorpapuyecKoro Npou3BeICHHUS.

Ucnonuurenbckas TEXHUKA SBISETCS HEOOXOJIUMBIM CPEACTBOM s
UCTIOJTHCHUS JIIOOOTO TaHIa, BapHWAIMH, IIO3TOMY HEOOXOIUMO TOCTOSHHO
CTUMYJIUPOBaTh  pabOTy  ydYeHHMKAa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHUEM  €ro
UCITOJIHUTEIbCKOU TEXHUKHU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAEeT Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOU
OTBEIEHO 0c000€ MeCTO B Xopeorpaduu U METOANYECKOMN JTUTEpaType BCEX AMOX
u ctuied. [loaTomy, ¢ mepBbIX JeT 00ydeHus: HeoOXOAUMO pa3BUBATh YMEHHUE
CIBIIIATh MY3bIKY W pa3BUBAaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE Yy YYaIIUXCH.
3HAYUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKAEHUE BO
BpEMSl 3aHATUM, TJ€ My3blka T[OMOTaeT paCKpPbIBaTh XapakTep, CTWIIb,
COJZIEpKaHHUE.

Pabora Haj KauecTBOM HCMOJHAEMOrO JIBUXKEHUS B TAHIIE, BapUalluu, HaJ
€ro BBIPA3UTEIbHOCTBIO, TOYHBIM WCIOJIHEHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA,
TEXHUKOMH, - BaXHECUIITUMHU cpeacTrBaMu xopeorpapuieckoi
BbIPA3UTEJBbHOCTH - JIOJDKHA IMOCJIEAO0BATENBHO MPOBOAUTHCA HA MPOTSHKEHUU
BCEX JIeT 00y4eHUs U ObITh MPEIMETOM MOCTOSHHOI'O BHUMAaHUS NIPENojaBaTers.

B pabore Haxmg xopeorpaduueckuM —MPOU3BEAECHHUEM HEO0OXOIMMO
MPOCJIEKUBATh CBSI3b MEXKIY XYJOKECTBEHHOM M TEXHUYECKOH CTOpPOHAMHU

N3y4acMOro IpOU3BCACHMA.
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[IpaBuibHas opraHu3aius yueOHOro mpolecca, yCrenHoe 1 BCECTOPOHHEe
pa3BUTHE  TAHIICBAIbHO-UCIIOJIHUTEILCKMX  JAHHBIX  yYCHHKA  3aBHCST
HEMOCPEJCTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TIIATEIBHO CIUIAHHpPOBaHAa paboTa B
1EJIOM, TJIyOOKO MPOJIyMaH IUIaH ypoKa.

B Hagane Ka)oro moayroaus MperoaaBaTellb COCTABISET IS yIaruXcCsl
KaJCHIApHO-TEMATHUECKUN IUIaH, KOTOPBIM  YTBEPXKIAeTCs  3aBEAyIOIIUM
otnenoM. B KkoHIle ydeOHOro rojga mpenojaBaTeNb MPEACTABISIET OTYET O €ro
BBITIOJTHCHUN C TIPWIOKEHUEM KpPATKOW XapaKTEPUCTHKH pPaOOThI JTaHHOTO
knacca. Ilpm cocraBieHUH KaJIeHAapHO-TEMaTHYECKOr0 TUIaHa CIEeAyeT
YYUTHIBATh WHIAUBUIYAIBHO - JTHWYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTEMCHb MOATOTOBKHU
oOyvaromuxcs. B kajneHmapHO-TEMaTHYECKUH TUIAH HEOOXOIWMO BKIIOYATH TE
JBYDKEHUS, KOTOPBIE€ JOCTYIIHBI TO CTENEHM TEXHUYECKOH u 00pa3Hoi
cnoxHocTH.  KaneHmapHo-TeMaTtwueckwe  TUIaHBI  BHOBb  MOCTYIHBIIHMX
o0yJaronuxcs JOHKHBI ObITh COCTABIICHBI K KOHITY CEHTSOPS TOCTe ETaIBHOTO
O3HAKOMJICHUS C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTSIMH W YPOBHEM TIOJTOTOBKH

YUYCHUKOB.

VI. Chnucoxk MeToam4eckoi JUTEepaTypbl

1. bazapoBa H., Meii B. «A30yka kimaccuueckoro tanma» - CIIO:
«ILmanera my3biku», 2010

2. bazapoBa H.II. «Knaccuueckuii tanerny - CII6: «Jlanby, «llmanera
My3bIkn», 2009

3. bapeimuukoBa T. «A30yka xopeorpadum» - CII6: «Jlrokcu» wu
«Pecmiexcy»,1996

4, bnok JI.JI. «Knaccuueckuii Taneny - M.: «MckycctBoy, 1987

5. BaranmoBa A.5l. «OcHoOBBI knaccuueckoro tanua» - CII0: «JIaHbpy,
2007

6. BacunbeBa T.U. «bamernas ocanka» / MeTroguueckoe ImocoOue s

npenojaBareneil Xopeorpapuueckux MKOoJ U KO UCKyccTB. M., 1993

70



/. BonbmHckuil A. «Kuura nukoBanuil. A30yka KJIaCCHYECKOTO TaHIa» -
JL.: «APT». 1992

8. T'omoBkmua C.H.  «Ypoku KJIacCCHYECKOro TaHIIa B CTAPIIMX Kiaccax
- M., UckyccTBo, 1989

9. 3Be3poukuH B.A. «Knaccuueckuit Taneny - CII6: «Ilimanera My3bikuy,
2011

10. Kanyruna O.I. «MeTtonuka TMpenojaBaHusi XopeorpapuuyecKux
nucuuIuiuey / Yueono-meroandeckoe nocoodue. Kupor: KUIIK u ITPO, 2011

11. KoctpoBuukas B. C. «100 ypokoB kimaccuueckoro tanma» - JL:
Hckyccrso, 1981

12. KoctpoBunikass B.C., A. IlucapeB «lllkoma Kiraccudeckoro TaHia» -
JI.: UckyccrBo, 1986

13. Kpacosckas B. M. Uctopust pycckoro 6anera. — JI., 1978

14. KpacoBckas B. M. Arpunnuna  flkoBneBHa  Baranosa. — JI.:
"UckycctBo", 1989

15. Kpacosckas B. M. I1aBnoBa. Hwkunckuii. Baranosa. Tpu OanerHbie
noBectu. — M.: "Arpad", 1999

16. Meccepep A. «Ypoku Kiaccuueckoro Tanna» - M.: «MckycctBo»,1967

17. IlokpoBckas E.I'.  «lIpuHumnel counHeHus y4yeOHOM KOMOMHAUUU Y
najkd 1O  KJIacCMYeckoMy TaHiy» / Meroaudeckoe mocoOue s
npenonaasarenen. Xappkos, 2010

18. TapacoB H. «Knaccuueckmii Tanen» - M.: UckyccrBo, 1981

19. Tapaco H.M. «Knmaccuueckuit  Ttanmen. Illkoma  My»kckoro
ucnogHuTenscTBay - M.: UckyccrBo, 1987

20. TapacoB H.U. «Metoauka kinaccuueckoro tpenaxkay» - CII0: «Jlanby,
2009

21. SApmonosuu JI. «Knaccuueckuit Taneny - JI.: «My3bikay, 1986

71



